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Introduction 


Partir en quête de sa vraie nature signifie que l’on cherche, plus ou moins 
consciemment, des réponses aux questions essentielles qui nous 
préoccupent, telles que : Qui suis-je ? Quel est le sens de ma vie ? Où 
vais-je ? Pourquoi est-ce que je vis telle situation ? Quelles sont mes 
priorités aujourd’hui ? Quelles sont les bonnes décisions à prendre pour 
avancer dans ma destinée ? Qu'est-ce qui est essentiel à mon âge ? 


Ce réveil existentiel émerge souvent suite à un évènement douloureux 
(rupture sentimentale, perte d’un être cher, accident, maladie, problème 
professionnel, ressenti d’un vide intérieur, perte d’une situation 
matérielle confortable, remise en question globale ...) qui nous extrait 
d’une torpeur quotidienne pour nous ramener dans la réalité de la vie. 
D'un coup, nos belles certitudes et notre vision de l’existence se 
dissolvent et nous perdons pied. Le sol sur lequel nous marchons n’a 
plus la même consistance et il tend même à disparaître si nous voulons 
réagir à l’épreuve en utilisant les fonctionnements habituels. De toute 
évidence, l’ancien est devenu obsolète et nous voilà contraint de 
chercher une autre voie. 

Cette souffrance que nous endurons est en quelque sorte un moteur qui 
nous pousse en avant et nous conduit à entrer dans un véritable 
questionnement. Et seules des réponses justes et adaptées à notre 
individualité nous apporteront un apaisement et des clés pour nous 


libérer de cette problématique. 


L'entrée sur la quête existentielle nous extrait donc du connu et nous 
ouvre à de nouveaux horizons, à de nouveaux centres d’intérêts. Nous 
nous mettons à lire des livres psychologiques ou spirituels, à faire la 
connaissance de gens différents, à suivre une thérapie, à faire des stages 
pour acquérir des outils de développement personnel, à entreprendre des 
activités nouvelles, à découvrir de nouveaux lieux, etc. Tous ces aspects 
font partie du changement qui vient de frapper à notre porte et qui 
entraîne des remises en question salutaires. 


Afin d'aborder ce chemin de connaissance de soi dans les meilleures 
conditions possibles, il convient d’adopter un nouvel état d’esprit qui va 
souvent à l’inverse de l’éducation que nous avons reçue. 


Depuis notre petite enfance, l’école, les médias, la société, la religion et 
nos parents nous ont remplis d’un tas de « vérités » et de 
conditionnements qui ont étouffé notre véritable nature. 

À aucun moment, il n’a été question de nous aider à faire jaillir les 
trésors que nous portions en nous, ni de nous aider à saisir le sens de 
notre vie sur Terre. Au contraire, une grande partie de l’éducation que 
nous avons reçue a consisté à nous remplir de concepts extérieurs pour 
nous faire entrer dans le moule du « consommateur ». 

Dans ces conditions, personne ne nous a appris à nous poser de bonnes 
questions pour trouver par nous-mêmes les bonnes réponses. 

Or, si nous n’utilisons pas notre pensée avec bon sens et discernement, si 
nous ne pensons pas par nous-mêmes en dehors de toute influence, 1l 
nous est impossible de goûter au véritable libre-arbitre. Nous demeurons 
alors soumis aux conditionnements et influençables sans nous en rendre 
compte. 

Nous pourrions dire que la société matérialiste actuelle nous a rendu 
« amnésiques » dans le sens où quasiment personne ne sait vraiment qui 
il est, ni ce qu’il est venu faire sur Terre pour évoluer en tant qu’esprit. 
Mais tout amnésique que nous sommes, nous pouvons retrouver la 
mémoire ! 


En partant du principe que nous disposons intérieurement de tous les 
moyens nécessaires au bon épanouissement de notre vie, nous abordons 
la quête existentielle d’une nouvelle manière. Désormais, il ne s’agit plus 
d’ajouter une nouvelle « couche » pour se sentir soi, mais plutôt 
d’enlever celles que l’on nous a mises sur le dos pour atteindre notre 
centre et toucher les aspirations de notre cœur, car c’est là que se situe 
l’essence de notre être véritable. 


Cette aspiration à nous découvrir est intimement reliée au fait de 
recouvrer la mémoire de notre réalité, de nous éveiller. Les activités, les 
lectures, les rencontres que nous vivons ont donc pour but de faire jaillir 
des bribes de notre mémoire et de guider nos pas vers le renouveau. 
Aujourd’hui, il existe beaucoup de méthodes, de connaissances et de 
techniques de travail sur soi qui visent à susciter des prises de conscience 
favorables au bon développement de l’être humain. Et c’est à chacun à 
découvrir celles qui lui conviennent ou pas car nous sommes tous 
différents. 


Au sein de cet ouvrage, vous allez découvrir un « processus d’éveil » 
basé sur des éléments numérologiques et le questionnement. 


La Numérologie est une science de connaissance de soi qui repose sur 
l’étude de l’identité personnelle couplée à la date de naissance. Ce qui 
nous définit en propre n’est donc pas anodin et recèle en son sein une 
part de sagesse reliée à notre destinée. 

L'identité donne des réponses au « Qui suis-je ? », 

tandis que la date de naissance répond au « Où vais-je ? » et à « Quelle 
leçon suis-je venu apprendre pour évoluer ? » 


L'approche numérologique que vous allez aborder se veut novatrice et 
évolutive. Elle résulte de plus d’une vingtaine d’années de pratiques 
(consultations, cours, ateliers, conférences), de recherches (livresques, 
méditatives et observations de la vie humaine) et de découvertes. C’est 
une Numérologie qui respecte le libre-arbitre de chacun, touche les trois 
aspects de la nature humaine (corps - personnalité — esprit), tient compte 
de notre mode de vie occidental et des besoins évolutifs de notre époque. 
Avec ce processus, vous allez pouvoir vérifier la pertinence de cette 
science peu commune. Au fond, peu importe que vous y croyez ou pas 
(la croyance fait partie des conditionnements), expérimentez la et faites 
vous votre propre opinion sur le sujet ! 


Associés aux données numérologiques, vous serez invités à répondre à 
de nombreuses questions pour faire le point sur votre vie et trouver vos 
propres solutions. 

L'ensemble de ce processus forme un tout, à l’image d’un puzzle que 
vous allez monter pas à pas afin de découvrir une image plus juste de 
vous-même. Montrez-vous donc patient et donnez-vous les moyens de 
vivre chaque étape le plus consciemment possible (évitez de faire autre 
chose en même temps sinon vous resterez en surface). 


Cette « enquête privée » comprend 6 parties qui abordent la mise en 
lumière de votre fonctionnement global, les clés pour aligner vos 
principaux univers (professionnel, sentimental, activités extérieures 
épanouissantes, dimension intérieure) sur votre véritable individualité et 
votre destinée. Le fait d’accomplir les bonnes actions, de vous retrouver 
avec les bonnes personnes et de cultiver le bon état d’esprit face aux 
situations, vous apportera le ressenti d’être au cœur de votre vie. Acteur 
et réalisateur en même temps. Et cela vous procurera beaucoup de joie ! 
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Votre existence gagnera en qualité et vous saisirez mieux le sens de votre 
destinée. Si vous souhaitez vous pencher uniquement sur l’un des 
univers mentionnés, je vous recommande toutefois de passer avant par 
l’étape « Fonctionnement et traits de caractère. » 


J’ai réalisé de nombreux ateliers sur ces thèmes et les réactions des 
participants se sont avérés toujours les mêmes. Ainsi, face aux 
interprétations que vous allez lire, quatre possibilités peuvent se 
présenter à VOUS : 


- Vous vous reconnaissez pleinement dans certaines explications. 
Cela signifie que vous êtes conscient de ces caractéristiques en vous. Ce 
sont vos acquis. Les qualités et capacités évoquées sont votre force. Par 
contre, les faiblesses naturelles sont à surveiller. Il est peut-être temps de 
trouver des parades pour qu’elles ne fassent plus partie de votre 
fonctionnement. 


- Vous rejetez certaines phrases avec force. La réactivité dont vous 
faîtes preuve montre qu’il y a une part de vérité dans ce qui est écrit. 
Détendez-vous. Prenez cela comme un jeu. N’oubliez pas que vous 
cherchez à mieux vous connaître. Généralement, cela dévoile des parties 
de vous-même qui ne correspondent pas à l’image que vous voulez 
donner aux autres ou à des défauts existants plus ou moins dissimulés. 


- Certaines phrases n’évoquent rien en vous, mais quand vous les 
mentionnez à des proches, ils vous disent que cela vous correspond 
bien. Cela concerne souvent des aspects positifs de votre être (qualités, 
savoir-faire, dons, forces) que vous n’appréciez pas à leur juste valeur. 
Vous avez certainement tendance à vous noircir et à ne voir que ce qui ne 
va pas. Ouvrez-vous à la valorisation de votre bien (sans orgueil et sans 
modestie). Cela renforcera la confiance dans vos capacités et l’envie de 
donner davantage. 


- Certains propos n’évoquent rien en vous et ne vous font pas réagir. 
Dans ce cas, cela ne vous correspond pas. Comprenez que les 
interprétations touchent beaucoup de points reliés aux nombres et que 
vous ne les portez pas tous en vous ! 

Gardez toutefois à l’esprit ces informations car si vous voulez évoluer et 
expérimenter de nouvelles choses en accord avec votre véritable nature, 
elles vous donneront des pistes de recherche intéressantes. 


11 


Pour terminer avec cette présentation, J'aimerais attirer votre attention 
sur l’importance de l’écriture. Pour tirer un maximum de fruits de ce 
processus, prenez le temps de noter sur le papier les interprétations, les 
questions et les réponses que vous allez trouver. 

L’écrit est un acte qui permet aux pensées et aux ressentis de prendre 
corps. Votre monde intérieur va se manifester sur le papier et cela vous 
apportera du recul et de nouvelles compréhensions. L’écrit va 
« sculpter » votre réflexion et vous pourrez revenir dessus pour préciser 
certaines 1dées et élaguer les éléments inutiles. 

Vous pouvez également relire vos réponses avant de vous endormir afin 
de générer des rêves inspirants ou vous réveiller avec des prises de 
conscience essentielles. 


Ouvrez-vous à l’inattendu, à la magie de la vie, à la sagesse qui a 
élaboré toute chose sur Terre … et vous découvrirez une nouvelle facette 


de vous-même, plus authentique et porteuse d'amour et de liberté. 


Emmanuel Marseille 
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L'identité et P hexagone personnel 


L'identité et P hexagone personnel 


Chaque être humain reçoit une identité à sa naissance. 

Cette identité lui est donnée par ses parents et comprend toujours un nom 
de famille et un prénom usuel, auxquels s’ajoutent souvent d’autres 
prénoms. 


Dans le cadre de cette méthode, nous allons tenir compte des trois 
premières parties de l’identité, à savoir : 


Prénom Second Nom 
usuel prénom de famille 
Il correspond à Il correspond à Il correspond à 
votre Pensée votre Sentiment votre Volonté 
et votre sphère et votre sphère et votre sphère 
mentale relationnelle d’action 


À RETENIR : 
Le nom de famille utilisé est toujours celui de la naissance. 


Lorsque l’individu emploie un autre prénom usuel que celui de sa 
naissance pour se présenter - et ce depuis plusieurs années — il est 
conseillé de réaliser deux études pour apprécier les différences. 


Lorsque la personne n’a qu’un seul prénom dans son identité, c’est 
le nombre Intime qui renseigne sur son comportement sentimental. Cela 
signifie souvent que le Sentiment s’avère excessif chez la personne 
concernée ou alors très faible (elle n’est pas très relationnelle dans ce 
cas). Les calculs liés à l’identité permettront de préciser ce point. 


Lorsque la personne a un prénom composé en guise de prénom 
usuel, le nombre de la Pensée comprendra l’aspect mental et l’aspect 
sentimental de l’individu. 


Nous n’utilisons pas les autres prénoms s’il y en a. 
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En fait, dans les trois premières parties de l’identité, nous retrouvons 
toutes les caractéristiques de l’individu. 
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À l’aide de ces trois parties de l’identité, il est possible d’extraire 6 
nombres personnels en convertissant chaque lettre par le nombre associé 
(les correspondances sont données juste après) : 

Le nombre de la Pensée : la somme des lettres de votre prénom usuel 
Le nombre du Sentiment : la somme des lettres de votre second prénom 


Le nombre de la Volonté : la somme des lettres de votre nom de famille 


Le nombre Expression : la somme des lettres de votre identité (prénom 
usuel + second prénom + nom de famille) 


Le nombre Intime : la somme des voyelles de votre identité 


Le nombre de Réalisation : la somme des consonnes de votre identité 
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Les 6 nombres forment un HEXAGONE 
PERSONNEL qui se définit de la façon suivante : 


Voici comment je m'exprime ! 
Voici de quoi je suis capable ! 

Voici ce que j'aimerais devenir. ° Voici ce que je veux manifester. 
Voici mes motivations Expression Voici ce que je veux impulser 
profondes dans la vie. dans mes projets. 

Intime Réalisation 
Pensée Volonté 
Voici la nature de ma pensée, Voici la nature de mon énergie. 
avec ses forces et ses faiblesses. < j ivités qui 
Sentiment Voici le type d'activités qui 


réveille mon dynamisme, 


Voici la nature de mon sentiment. 
Voici comment j'aborde 
mes relations importantes. 
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Les Nombres personnels sont également disposés de façon à bien 
distinguer les deux dimensions de l’hexagone. 


\ Expression 


Intime 7 \ Réalisation 


DIMENSION \ DIMENSION 
INTERIEURE \ EXTERIEURE 
Pensée \ Volonté 


Sentiment 


L’hexagone dispose de deux « faces », un peu à l’image de la Lune que 
nous voyons la nuit lorsqu'une partie d’elle est éclairée par le soleil, 
tandis qu’une autre reste cachée. 


La « face éclairée » correspond à votre dimension extérieure. C’est 
votre partie visible et manifestée. Elle comprend quatre Nombres 
personnels : Expression, Réalisation, Volonté et Sentiment. Elle indique 
tout ce qui sort de vous et qui requière de garder conscience de vos actes. 
Dans le cas contraire, vous avez vite fait de dépasser les limites du 
respectable et de tomber dans des excès. 


La « face cachée » correspond à votre dimension intérieure. C’est 
votre partie intime qui s’avère plus ou moins consciente. Elle repose sur 
trois Nombres personnels : Intime, Pensée et Sentiment (1l se retrouve 
sur les deux plans car il vous arrive d’avoir des ressentis/ 
émotions/sentiments que vous ne saisissez pas totalement et n’exprimez 
pas forcément). Elle indique ce qui se passe au sein de votre intériorité et 
demande toujours une introspection (réflexion active sur vos 
« mouvements intérieurs ») pour prendre conscience d’éléments 
essentiels à votre épanouissement et trouver le courage de les vivre. 

Le danger de cette « face cachée » est de laisser certains potentiels à 
l’état de sommeil par refus d’évoluer ou de penser par soi-même. 
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Les calculs numérologiques liés à 
l’identité 


Pour les calculs numérologiques, nous allons convertir les lettres en 
nombres. Les correspondances pour notre alphabet sont les suivantes : 


AJ|/B|C|D|/E|/F|/G/H]|I| 
J|K|L|M|/N O| P| Q/R 
SIT IUTVIWIX) Y)Z | 


BMAMAMAMAARAAAMAMREA 
112/3/4/5/16]7/819 
Les calculs correspondent à de simples additions. 

Une fois le résultat obtenu, il faudra transformer le « sous-nombre » 
obtenu en un nombre unitaire. 

Pour le prénom Éléonore, cela donne : 

ELEONORE = 5+3+5+6+5+6+9+5 = 44 > 4+4 = 8. Cela se note 
44/8. 


Pour tous les calculs, vous réduirez chaque sous-nombre à un nombre 
unitaire (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). 

Si vous trouvez des 11 et 22 dans les sous-nombres, regardez également 
les explications les concernant. Peut-être y trouverez-vous des aspects 


de votre nature. Sachez toutefois que ces maîtres nombres demandent 
une ouverture spirituelle et une certaine dose de pratique (méditations, 
travail sur soi, mode de vie en accord avec des principes universels, 
vision différente de la vie, utilisation de supports ésotériques [Tarot, 
Numérologie, Astrologie...]) pour être actifs. 
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Premier cas de figure :plusieurs prénoms simples 
Exemple : Eléonore Louise Rosel 


Pensée= ELEONORE = 5+3+5+6+5+6+9+5 = 44 / $ 
Sentiment= LOUISE = 3+6+3+9+1+5 =27/ 9 
Volonté = ROSEL = 9+6+1+5+3 = 24/6 


Expression = ELEONORE LOUISE ROSEL 
= 44 + 27 + 24= 95/14/85 


Intime = EEOOE + OUIE + OE 
= 5+5+6+6+5 +6+3+9+5 + 6+5=61/7 


Réalisation = LNR + LS + RSL 
= 3+5+9 + 3+1 + 9+1+3 =34/7 
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Cela nous donne l’hexagone personnel suivant : 


Expression 


AA 


a 


Réalisation 


gL J6 


Pensée ~N. F Volonté 


piteeesasasasere nine seateeeeeesaiseerstietesecerscensetess tateitei er seeeeetesessrerdesrseesissarerseereetstess r nd 0400 


Rappel : si Eléonore avait eu d’autres prénoms, nous n’en aurions pas 
tenu compte. 
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Second cas de figure : un seul prénom 
Exemple : Benjamin Tauloin 


Expression 


Intime | Réalisation 


Pensée ~ ~ Volonté 


Sentiment 


| BENJAMIN TAULOIN | 
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Troisième cas de figure : un prénom usuel composé 
Exemple : Rose-Marie Sylvie Hélène Mertel 


Expression 
nr? Réalisation 
Pensees œ~ Volonté 
Sentiment 


| ROSE-MARIE MERTEL | 


Dans le cas de Rose-Marie, nous n’avons pas tenu compte des autres 
prénoms (Sylvie et Hélène) car elle dispose d’un prénom composé. 

À noter également qu’il n’y a aucun chiffre d’inscrit à l'emplacement 
du nombre du Sentiment car cette personne dispose d’un prénom 
composé. Sa qualité sentimentale est donc inclut dans le nombre de la 
Pensée. 
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Expression 


25 


Volonté 


bosssssausss 


Fonctionnement et traits de caractère 


Dans ce chapitre, vous allez découvrir plusieurs moyens permettant de 
mieux définir votre fonctionnement. 
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Le nombre d’Expression 


Le nombre d’Expression dévoile la façon dont vous vous comportez 
naturellement. Il précise la manière dont vous vous exprimez dans votre 
vie. Il met en lumière vos capacités, vos potentiels, vos talents et vos 
forces, mais également certains travers à surveiller. 

Pour être bien vécu, le nombre d’Expression demande de trouver un 
équilibre dans votre attitude. Dans le cas contraire, il y a des risques 
pour que vous manifestiez certains excès. 


Lisez le texte qui vous concerne et notez tout ce qui vous parle 
directement. 


Y-a-t-il des phrases qui vous surprennent ? Qu’en concluez-vous ? 
Déterminez les 8 verbes qui vous correspondent bien aujourd’hui. 


Choisissez 5 autres verbes que vous aimeriez expérimenter dans les 
temps à venir. À quoi cela vous ouvre-t-il ? 
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EXPRESSION 1 

Vous disposez d’un tempérament volontaire, indépendant et autoritaire. 
Vous désirez réussir et mettez tout en œuvre pour y parvenir. Vous avez 
des facilités pour concentrer votre énergie vers un but fixé. Vous faites 
preuve d’originalité, d’initiatives et de créativité. Vous aimez vous 
affirmer et commander. Vous n’appréciez pas que l’on vous résiste. 

Vous disposez d’une force intérieure qui vous permet de vous extraire 
des anciennes valeurs et de la conscience collective. Vous êtes là pour 
impulser la nouveauté et montrer que l’être humain peut réaliser de 
grandes choses. 

Vous êtes capable d’assumer de grandes décisions. Vous passez pour un 
leader aux yeux des autres dans votre domaine de prédilection. Vous 
aimez les challenges, le changement et la nouveauté. 

Le domaine relationnel n’est pas votre fort. Vous devez veiller à vous 
montrer moins égoïste et penser un peu aux autres. Attention à l’orgueil, 
l’individualisme et l’agressivité. 


Verbes associés : créer — inventer — impulser — superviser — diriger — 
encadrer — commander — s’individualiser — combattre — avancer — agir — 
commencer — conquérir — libérer — bouger — rayonner — donner — penser 
— s’engager — oser — prendre des risques — changer — s’extraire — décider 
— persuader — convaincre — encourager — s’affirmer — faire du sport — 
explorer — pardonner (pour passer à autre chose) — se concentrer — réussir 
— conquérir — vouloir — déclencher — éveiller — oser 
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EXPRESSION 2 

Vous disposez d’un tempérament sensible, amical et sentimental. Vous 
aimez travailler avec d’autres personnes. Vous êtes fait pour collaborer. 
Vous êtes un bon bras-droit dans votre domaine d’activité. Vous vous 
intéressez à votre prochain. Votre sensibilité vous permet de ressentir vos 
besoins et états d’âme. Vous êtes prêt à rendre service et à aider à partir 
du moment où cela génère une harmonie dans les relations. Vous n’aimez 
pas la discorde. Vous êtes naturellement passif et timide. Vous pouvez 
vous montrer craintif face à la vie. 

Vous disposez d’une écoute attentionnée et vous vous montrez fin 
psychologue pour régler les discordes. Vous êtes là pour apporter de 
l’équilibre et valoriser le rôle de chacun. 

Vous êtes capable d’émettre de bons conseils. On vous trouve pacifiste et 
doux. 

Vous devez veiller à vous montrer plus dynamique face à la vie et à oser 
prendre des décisions seul. La pratique sportive vous est vivement 
conseillée. 


Verbes associés : associer — relier — coopérer — collaborer — assister — 
échanger — partager — entrer en relation — écouter — recevoir — accueillir 
— compléter — comparer — séparer — réconcilier — unir — rassembler — 
s'intéresser à l’autre — ressentir — aimer - se purifier — s’adapter — 
abandonner — se confronter — prendre soin — faire le miroir — tolérer — 
respecter - équilibrer — conseiller — inclure — entendre — soutenir 
adoucir — assembler — seconder — réunir — arbitrer — calmer — entraider 
pacifier - comprendre 
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EXPRESSION 3 

Vous disposez d’un tempérament joyeux, social et amical. Vous aimez 
vous exprimer de toutes les manières possibles (la parole, l’écriture, la 
chanson, la comédie, l’art, etc.). Vous disposez de talents artistiques et 
vous vous sentez l’âme d’un créateur. Vous avez besoin de mouvements 
et vous voulez profiter de la vie. Vous apportez la joie et la détente 
autour de vous. Votre envie de communiquer montre souvent un besoin 
de reconnaissance. Vous êtes doté d’une nature optimiste et confiance 
face à la vie. 

Vous disposez d’un dynamisme évolutif qui vous permet de concevoir la 
vie comme un jeu. Vous êtes là pour élever le débat et apporter de 
l’espérance. 

Vous êtes capable de vous adapter à beaucoup de situations. Vous êtes 
doué pour apprendre, réfléchir de façon synthétique et évoluer. 

Vous devez veiller à être moins égocentrique et écouter davantage les 
autres. Faites l’effort de ne pas vous comparer avec autrui. Attention à la 
dispersion et au bavardage inutile. 


Verbes associés : créer — s’exprimer — rayonner — communiquer — 
voyager — évoluer — changer d’horizon — bouger — faire du sport — se 
cultiver — étudier — apprendre — jouer — écrire — danser — peindre — 
dessiner — synthétiser — penser — enquêter — rechercher — explorer — 
enseigner — transmettre — éditer — philosopher — parler — chanter — 
divertir — s’élever — s’expanser — discerner — se questionner — réfléchir — 
méditer — photographier — parler — comprendre — lire — discourir — 
instruire — amuser — conter — cogiter — s’aventurer — imager 
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EXPRESSION 4 

Vous disposez d’un tempérament sérieux, ordonné et travailleur. Vous 
aimez tout organiser et maintenir l’ordre autour de vous. Le sens du 
devoir, la rigueur et la stabilité sont vos références. Vous vous montrez 
responsable et consciencieux. Vous n’aimez pas les changements et les 
innovations. De ce fait vous pouvez souffrir d’un sentiment de limitation. 
Vous devez apprendre à vous détendre et vous intéresser à d’autres 
domaines d’activités. 

Vous disposez d’une bonne persévérance qui vous permet d’aller au bout 
de vos décisions. Vous êtes là pour montrer l’importance d’occuper sa 
place, d’accepter la vie quotidienne et d’accomplir son devoir. 

Vous êtes capable de vous engager sur du long terme, de servir et de faire 
preuve de prudence. La fidélité est importante à vos yeux. 

Par contre, votre entourage risque de ne pas vous trouver marrant mais 
plutôt rigide. Il vous est conseillé de mettre de la fantaisie dans votre 
existence. Sortez de la routine ! Attention à l’excès de matérialisme. 


Verbes associés : organiser — ordonner — structurer — planifier — gérer — 
construire — bâtir — manifester — appliquer — mettre en pratique — 
travailler — entretenir — fabriquer — bricoler — installer — faire fonctionner 
— administrer — actionner — alimenter — cueillir — jardiner — chasser — 
élever — utiliser ses mains — se responsabiliser — s’entraîner — s’ancrer — 
se discipliner — patienter — persévérer — endurer — produire — poser des 
limites — habiter — se placer — décorer — aboutir — se détacher — se 
concentrer — devoir — entretenir — dater — former — oeuvrer 
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EXPRESSION 5 

Vous disposez d’un tempérament dynamique, social et libre. Vous 
cherchez sans cesse le changement et les expériences nouvelles au risque 
d’être instable. Vous communiquez facilement avec tout le monde. Vous 
êtes en quête de mouvements, d’aventures et d’indépendance. Vous 
voulez toucher à tout. Vous adorez séduire et user de votre charme. Vous 
avez généralement besoin d’activités sportives intenses pour canaliser 
votre énergie. Vous détestez la routine et tout ce qui est stable. Vos 
rencontres relationnelles peuvent être nombreuses mais s’avèrent 
souvent sans lendemain ou « légère ». 

Vous disposez d’une belle capacité pour vous remettre en question. La 
liberté est un idéal essentiel à votre vie. Vous êtes là pour montrer 
l’importance de se poser les bonnes questions pour avancer dans la vie. 
Vous êtes capable de lâcher le passé pour vous tourner entièrement vers 
le futur. Votre nature souple et adaptable vous apporte la capacité de bien 
gérer les différents pôles de votre vie. 

Vous devez veiller à ne pas être superficiel et dispersé. Il est bon parfois 
de se poser quelque part et d’oser s’engager pleinement. Attention aux 
excès de colère et à l’agitation. 


Verbes associés : libérer — changer — s’ouvrir au nouveau/futur — se 
transformer — communiquer — s’exprimer — avancer — évoluer — se 
dépenser — s’adapter — faire du sport — dynamiser — voyager — bouger — 
se déplacer — changer d’horizon — apprendre — se questionner - réfléchir 
— rayonner — se révéler — combattre le mal — choisir — analyser — 
connaître — enquêter — rechercher — faire circuler — danser — diffuser — 
répandre — élargir — expanser — dépasser les limites — guérir — lire — 
conquérir — sortir — commercer — vouloir — traduire — s’aventurer — 
cogiter — délivrer 
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EXPRESSION 6 

Vous disposez d’un tempérament sentimental, compréhensif et 
responsable. Vous êtes capable d’harmoniser les différents secteurs de 
votre existence et de faire preuve d’un bon sens de l’organisation. L'idéal 
d’amour et son expression s’avèrent essentiels dans votre vie, notamment 
au sein du couple. Vous vous sentez concerné par tout ce qui se rapporte 
à la famille et aux relations. Vous disposez de capacités artistiques qui 
peuvent toucher le cœur d’autrui. Vous exprimez généralement votre 
sens de la beauté au travers de vos tenues vestimentaires, de votre foyer 
et de vos créations. Vous êtes une personne de bon secours et apte à 
donner des conseils. Le problème, c’est que vous avez tendance à vous 
occuper des affaires des autres sans qu’on vous l’ait demandé. 

Vous disposez d’une force d’engagement et d’une réelle compassion 
pour votre prochain. Vous êtes là pour montrer l’importance des valeurs 
du cœur. 

Vous êtes capable de vous oublier et de faire preuve de service 
désintéressé. Vous pourriez avoir des dons reliés aux domaines de la 
santé et de la guérison. 

Attention au contrôle ! Ne voyez pas vos proches comme des enfants à 
materner. Détendez-vous et ayez confiance en eux. Ils peuvent s’en sortir 
tout seul ! 


Verbes associés : aimer — servir — entrer en relation — harmoniser 
consoler — aider — se responsabiliser — s’engager — créer — peindre 
chanter — dessiner — conter - équilibrer — unir — respecter — tolérer 
écouter — faire le miroir — protéger — habiter — se placer — ordonner 
organiser — réconforter — danser — masser — choisir — ressentir — porter 
secours — soutenir — décorer — embellir — arranger — soigner — soulager — 
guérir — se centrer — conseiller — adoucir — compatir 
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EXPRESSION 7 

Vous disposez d’un tempérament réservé, indépendant et introverti. On 
vous trouve mystérieux et assez froid dans le relationnel. Vous ne vous 
dévoilez pas facilement avec les inconnus ou les collègues de travail. 
Vous aimez analyser, comprendre et aussi rêvasser. Vous êtes sensible à 
la sagesse et en quête des mystères de la vie. Idéaliste et perfectionniste. 
Vous disposez de capacités créatrices de nature mentale. Vous êtes un 
chercheur dans l’âme et vous pouvez oeuvrer dans le domaine 
ésotérique, religieux ou encore scientifique. Vous vous montrez bon 
enseignant car vous êtes passionné dans votre domaine. 

Vous disposez d’une bonne capacité pour prendre de la hauteur et saisir 
ce qui est essentiel. Vous êtes là pour montrer l’importance de la 
réflexion et du détachement. 

Vous êtes doué pour apprendre et assimiler les vérités universelles, pour 
ensuite les partager aux autres. L’écriture est importante pour vous, ainsi 
que les moments de solitude pour vous retrouver. Vous disposez d’une 
bonne intuition. 

Vous devez faire attention au repli sur soi. Ne fuyez pas le monde et la 
réalité, mais faire l’effort d’entrer davantage en relation avec les gens. Il 
vous est conseillé de vous intéresser à l’environnement dans lequel vous 
vivez. Attention à l’orgueil et à l’élitisme. 


Verbes associés : évoluer — se détacher — tirer des leçons — penser — se 
questionner — discerner — analyser — ordonner — créer — écrire — 
témoigner — apprendre - enseigner — pardonner — connaître — transmettre 
— se purifier — rechercher — se concentrer — orienter — éclairer — éveiller — 
méditer — prier — relaxer — appliquer le spirituel — photographier — 
conseiller — cheminer — prendre du recul — s’intérioriser — se retirer — 
accueillir — sacraliser — dater — comprendre — lire — communier — 
instruire — prévoir — entendre — écouter — contempler 
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EXPRESSION 8 

Vous disposez d’un tempérament volontaire, déterminé et indépendant. 
Vous aimez les challenges (physiques, professionnels, dépassement de 
soi.) Vous avez tendance à concentrer la majorité de votre énergie dans 
un domaine d’activité particulier (aspect borné à l’extrême.) Vous 
disposez du sens des affaires et d’un bon jugement. Vous savez vous 
organiser. Vous aimez l’argent, le pouvoir et le leadership. Vous avez 
besoin d’activités sportives régulières. Vous vous montrez ambitieux 
dans la vie. Vous avez confiance dans vos possibilités. Vous cherchez la 
maîtrise de soi et voulez être votre propre autorité. Vous êtes porteur 
d’une force de persuasion. 

Vous disposez d’un important libre-arbitre qui peut vous amener loin 
dans les bonnes actions, comme dans les mauvaises. Vous êtes là pour 
montrer que l’être humain dispose d’un pouvoir intérieur qu’il se doit 
d'utiliser de façon morale. 

Vous êtes capable d’associer le matériel et le spirituel afin d’avoir une 
vie intègre. Vous aimez la transformation et les changements concrets 
qui vous font ressentir la vie. 

Vous devez faire attention à l’impatience et à l’intolérance qui entraînent 
des problèmes relationnels. Montrez-vous plus compréhensif. Faites 
l’effort de trouver l’équilibre et maîtrisez-vous, sinon il y a des risques 
de destruction, de manipulation ou de blocages. 


Verbes associés : se transformer — changer — se maîtriser — combattre — 
renaître — se transcender — pouvoir — s’engager — prendre des risques — 
défendre — compter — créer — manifester — associer le matériel et le 
spirituel — aligner — se concentrer — travailler — valoriser — apprécier — 
s’activer — organiser — diriger — superviser — commander — persuader — 
convaincre — dynamiser — s’affirmer — libérer — agir — réagir — contre- 
attaquer — réaliser — mettre en pratique — résister — réussir — discourir — 
vouloir — conquérir — commercer — enrichir — coordonner 
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EXPRESSION 9 

Vous disposez d’un tempérament altruiste, fraternel et humaniste. Vous 
ressentez de la compassion pour les autres et savez leur venir en aide. 
Vous avez des facilités pour vous mettre à leur place et les comprendre. 
Vous êtes capable de donner de bons conseils et de guider certaines 
personnes. Vous disposez de qualités artistiques et d’une belle sensibilité 
pouvant amener des forces d’harmonie et de guérison dans le monde. 
Vous aimez travailler en groupe et collaborer pour une grande cause car 
cela vous inspire et vous motive à avancer. Vous êtes à l’aise 
généralement avec l’évolution spirituelle et la compréhension de la 
sagesse. Vous ressentez naturellement qu’il est important de tirer des 
leçons de ses expériences pour passer à autre chose. Vous vous montrez 
intuitif et en quête de « neuf » dans votre vie. Votre conscience peut 
facilement devenir inclusive et universelle. 

Vous disposez d’une ouverture fraternelle et d’une approche globale de 
la vie qui vous permet de percevoir l’essentiel et de tendre vers le 
service. Vous êtes là pour montrer l’interdépendance entre les êtres 
humains et l’importance d’exprimer l’amour véritable. 

Vous êtes capable de gérer un groupe et de développer une créativité 
inspirée. Vous avez l’étoffe d’un bon enseignant. 

Faites attention à l’influence collective et veillez à ne pas jouer au 
sauveur. Ne tombez pas dans l’affectif et la sensiblerie. Veillez à intégrer 
les enseignements reçus ou étudiés. 


Verbes associés : universaliser — créer — réunir — rassembler — fédérer — 
accompagner — guider — rayonner — voyager — partager — transmettre — 
enseigner — servir — évoluer — expanser — synthétiser — s’élever — 
conclure — faire un bilan — tirer des leçons — aboutir — se détacher — finir 
— donner — s’ouvrir au futur — collaborer — s’associer — s’unir — agrandir 
— multiplier — diffuser — s’oublier — se sacrifier — se dévouer — aimer — 
inclure — comprendre — soutenir — compatir — élargir — anticiper 
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EXPRESSION 11 — regardez également l’Expression 2 

Vous disposez d’un tempérament intuitif, charismatique et humaniste. 
Vous êtes différent des autres et vous fonctionnez sur des valeurs 
spirituelles et universelles. Votre regard est tourné vers le futur ou/et 
l’invisible et vous pouvez avoir des facultés psychiques (visions, flashs, 
clairaudience, ressenti des énergies). Vous fonctionnez à l’intuition et 
vous aimez aider les autres. Vous êtes très sensible aux ambiances et aux 
gens. D’un autre côté, vous disposez d’une grande force intérieure pour 
affronter les défis de la vie. Ce nombre apporte aussi une belle faculté de 
discernement à condition de faire l’effort de penser et de ne pas en rester 
aux ressentis. Vous voulez comprendre ce que vous vivez et vous 
cherchez la vérité. Vous êtes original et individualisé dans votre façon ce 
vivre. Vous disposez d’un fort potentiel créateur qui peut vous permettre 
de diffuser des messages évolutifs sur une large échelle. Vous pouvez 
être un précurseur dans vos domaines de prédilection et être très inspiré. 
S1 la situation l’exige, vous pouvez faire preuve d’une grande radicalité. 
Vous devez faire attention aux poussées d’orgueil et surveiller votre 
parole qui peut se montrer incisive si vous êtes perturbé. Veillez 
également à ne pas jouer au gourou et à respecter le chemin personnel de 
chacun. 


Verbes associés : créer — inventer — impulser — orienter — s’individualiser 
— libérer — rayonner — donner — penser — oser — changer — guider — 
s’affirmer — réussir — éveiller — oser — écouter — ressentir — se révéler — 
innover — enseigner — écrire — se maîtriser — voyager — s’ouvrir — s'élever 
— percevoir le futur — rendre service — aider — discerner — contempler — 
témoigner — transmettre — rechercher — éclairer — méditer — prier — 
photographier — conseiller — prévoir 


EXPRESSION 22 ... ce n’est pas possible car la somme des lettres de 
l’identité donnera toujours plus que 22. 
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Les associations de nombres : les 
différentes facettes de la personnalité 


Comme les nombres disposent de nombreuses caractéristiques, 1l est 
possible d’en associer certains qui contiennent des aspects communs. 
Ces regroupements permettent alors de faire ressortir des traits de 
caractère dominants et de laisser de côté certaines données 
numérologiques qui éloignent de l’essentiel. La précision de votre 
fonctionnement et de votre individualité s’en trouve donc plus affinée. 


Dans ce contexte, comprenez bien que chaque nombre unitaire ne peut 
pas s’associer avec les huit autres car leurs particularités sont parfois trop 
différentes. 


Pour que les explications soient bien compréhensibles et qu’il n’y ait pas 
confusion, 

je vais utiliser le terme de « vibration » pour définir un nombre de 
l'hexagone 

et de « chiffre » pour désigner le nombre de fois où il apparait dans 
l'hexagone. 


Les associations que vous allez découvrir dans le tableau qui suit 
rassemblent deux vibrations différentes (association Duo) ou bien 
trois (association Triple). 


Le tableau comprend également les associations Unitaires (plusieurs 
fois le même nombre dans l’hexagone), ainsi que les nombres Isolés 
(présence d’un nombre-vibration dans l’hexagone qui n’est pas 
associable avec d’autres). 
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Tableau des associations possibles entre les nombres 


ASSOCIATION | ASSOCIATION | ASSOCIATION | NOMBRE 
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Pour commencer, mettez les nombres de votre hexagone dans l’ordre 
croissant comme ci-après : 


2 
6 5 
ıl J 
Cela donne : 1-1-2-5-6-9 


Votre série : 


Avant de chercher vos associations, voici quatre exemples pour mieux 
comprendre le principe abordé : 
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EXEMPLE 1 


Cela donne 2-3-4-4-4-7 et les associations suivantes : 

4-4-4 : association Unitaire majeure : plusieurs fois la même vibration 
3-7 : association Duo simple : deux vibrations différentes présentes une 
seule fois 

2 : nombre Isolé : aucun lien avec les autres nombres 
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EXEMPLE 2 


Cela donne 1-2-4-5-6-9 et les associations suivantes : 

2-6-9 : association Triple : trois vibrations différentes une seule fois 
4-6-9 : association Triple 

1-5 : association Duo simple :deux vibrations différentes une seule fois 
5-9 : association Duo simple 
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EXEMPLE 3 


Cela donne 4-5-5-8-8-9 et les associations suivantes : 

5-5-8-8 : association Duo majeure : deux vibrations différentes présentes 
deux fois chacune 

4-8-8 : association Duo majeure : deux vibrations différentes dont l’une 
est présente deux fois 

5-5-9 : association Duo majeure 

4-9 : association Duo simple 
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EXEMPLE 4 


Cela donne 1-2-3-6-6-9 et les associations suivantes : 

2-6-6-9 : association Triple : trois vibrations différentes avec la présence 
de deux 6 

3-6-6-9 : association Triple 

1-3 : association Duo simple 
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Déterminez maintenant vos associations en tenant compte des 
indications ci-après et des exemples donnés. 
Effectuez la recherche de vos associations dans l’ordre suivant : 


A. Les associations Unitaires majeures (trois ou quatre fois la même 
vibration), 


B. Les associations Duos majeures (comportant deux vibrations 
différentes qui apparaissent une ou deux fois chacune), 


C. Les associations Triples (trois vibrations différents). Généralement, 
chaque nombre est présent une seule fois dans l’hexagone, mais il arrive 


que l’un d’entre eux soit présent deux fois. 


D. Les associations Unitaires simples (une vibration présence deux fois 
et qui n’est pas comprise dans une association Duo majeure), 


E. Les associations Duos simples restantes (non comprises dans une 
association Triple), 


F. Les nombres Isolés (nombre n’ayant aucun lien avec les autres). 
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Lisez les textes (ci-après) qui correspondent à vos associations et 
notez tout ce qui vous interpelle. 


Faites une synthèse de l’ensemble de ces données. 
Que comprenez-vous de votre fonctionnement ? 


Y-a-t-il des domaines de vie qui ressortent particulièrement ? 
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Les associations Unitaires 


Elles mettent en avant la présence d’un nombre important. 
L’individualité se trouve alors fortement imprégnée de ses 
caractéristiques avec le risque de tomber facilement dans les travers qui 
lui correspondent. 


5-5-5-5 Association unitaire très forte. Le cœur de votre individualité. 


5-5-5 Association unitaire forte. Une base fondamentale de votre 
fonctionnement. 


5-5 Association unitaire simple. Elle montre un trait de caractère 
marquant. 
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ASSOCIATION UNITAIRE 1 

Vous avez une âme de leader et une forte personnalité. Vous êtes intègre 
et entier. Vous aimez agir seul ou commander. Votre tempérament 
s’avère volontaire et mental et vous cherchez à avancer et à rayonner 
votre potentiel créateur. Vous vous démarquez des autres et êtes 
relativement individualisé. Vous êtes courageux, généreux et avez 
confiant dans vos capacités. Vous disposez d’une bonne dose de libre- 
arbitre et avez des initiatives originales. Vous vous sentez l’auteur de 
votre vie. Vous êtes épris de liberté et aimez impulser la nouveauté. 
Vous pouvez facilement vous montrer individualiste, agressif, impulsif 
et orgueilleux. Attention à l’abus d’autorité ! 
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ASSOCIATION UNITAIRE 2 

Vous avez une âme de collaborateur et une personnalité pacifique. Vous 
êtes très relationnel et sensible. Vous aimez vous associer et partager 
d’égal à égal. Vous disposez d’une grande réceptivité et de douceur. 
Vous êtes porteur d’équilibre, de tolérance et de respect. Les valeurs 
féminines sont vos références. Vous être de bon conseil et savez vous 
mettre à la portée des gens et les comprendre. La compassion et 
l’intuition sont vos atouts. Vous disposez peut-être de dons psychiques. 
L’on vous trouve sympathique. 

Vous pouvez facilement tomber dans la passivité, la prise en charge et 
l’influençabilité. Attention à l’attachement possessif. Vous avez 
tendance à fuir les tensions. 
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ASSOCIATION UNITAIRE 3 

Vous avez une âme de comédien et de créateur. Votre personnalité est 
très expressive et « jeune ». Vous disposez de beaucoup de potentiels et 
avez plusieurs cordes à son arc. Vous aimez apprendre, évoluer et 
voyager. Vous communiquez aisément et vous montrez très curieux. 
Vous êtes optimisme, dynamique et sociable. Votre nature s’avère 
amicale, ouverte et artistique. Vous vous posez aussi de nombreuses 
questions et cherchez des réponses non conformes, voire la vérité. Vous 
disposez d’une facilité pour les études et l’écriture. La spiritualité vous 
intrigue ou vous passionne. 

Vous pouvez facilement tomber dans la dispersion, la superficialité, le 
besoin d’être reconnu, les enfantillages, la volubilité et l’exaltation. 
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ASSOCIATION UNITAIRE 4 

Vous avez une âme d’organisateur et une personnalité sérieuse. Vous 
êtes très carré et à cheval sur les principes. Vous aimez la rigueur, le 
travail bien fait et la constance. Vous disposez d’excellentes capacités 
pour manifester vos projets. Vous êtes d’une nature stable, persévérante 
et loyale. Vous avez le sens du devoir et du service. Le foyer et la place 
sociale sont essentiels à votre sécurité. Vous aimez la nature et la mise 
en pratique. Vous tenez compte des besoins de votre corps. Vous êtes 
attaché aux traditions et aux valeurs familiales. 

Vous pouvez facilement tomber dans le matérialisme excessif, la 
lourdeur, l’obsession du temps, l’entêtement, la maniaquerie et le 
conformisme. 
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ASSOCIATION UNITAIRE 5 

Vous avez une âme d’aventurier et une personnalité éprise de liberté. 
Vous êtes toujours en quête d’expériences nouvelles et de changements. 
Vous communiquez aisément avec tout le monde. Vous êtes charmeur, 
intelligent et fin psychologue. Vous vous questionnez beaucoup et savez 
vous adapter à toute situation. Vous disposez d’un bon sens commercial. 
Vous accordez de l’importance aux plaisirs terrestres. Vous aimez les 
voyages et les aventures sentimentales. Une force de transformation 
habite en vous. Vous êtes en quête de la vérité et ouvert sur le futur et 
l’évolution. L'utilisation de votre libre-arbitre est une priorité. 

Vous pouvez facilement tomber dans la fausse liberté, l’égarement, 
l’agitation, l’infidélité et l’activisme. Attention aux passions 
destructrices ! 
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ASSOCIATION UNITAIRE 6 

Vous avez l’âme d’un serviteur et une personnalité compatissante. Vous 
êtes épris d’harmonie et de beauté. Vous disposez de dons artistiques ou 
d’une capacité à guérir. Vous portez le sens des responsabilités et n’avez 
pas peur de vous engager. Vous êtes romantique, sensible et amoureux 
de l’amour. Votre nature s’avère protectrice et fidèle. Vous êtes une 
personne de bon conseil. Vous attachez de l’importance au foyer et à la 
famille. Vous savez prendre soin d’autrui, l’écouter et lui venir en aide. 
Vous savez bien gérer les différents secteurs de votre vie. 

Vous pouvez facilement tomber dans l’attachement affectif, la 
possessivité, le contrôle et le conformisme. Attention à l’autarcie 
familiale ! 
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ASSOCIATION UNITAIRE 7 

Vous avez une âme de chercheur et une personnalité introvertie. Vous 
êtes en quête de vérité et de réponses à vos multiples questions. Votre 
nature mentale, observatrice et réservée fait que vous n’exprimez pas 
facilement vos sentiments. Vous aimez la solitude. Vous êtes doué pour 
l’enseignement et l’écriture. L’écoute de votre intuition et le 
détachement sont importants à votre équilibre. Vous avez des facilités 
pour la méditation et la créativité inspirée. Vous cherchez à évoluer et 
disposez d’un bon discernement. Vous ressentez de la vénération pour 
votre domaine de prédilection. Vous pouvez vous montrer très original. 
Votre approche de la vie peut être scientifique, philosophique ou 
spirituelle. 

Vous pouvez facilement tomber dans l’orgueil, le sectarisme, 
l’isolement, le rêve et l’attente du sauveur. Ne restez pas dans votre tour 
d'ivoire ! 
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ASSOCIATION UNITAIRE 8 

Vous avez une âme de manager et une personnalité déterminée. Vous 
êtes toujours en quête de challenges et de réussite. Vous disposez d’une 
force de transformation et de combativité. Vous êtes un professionnel et 
avez le sens de l’organisation. Votre nature s’avère entière, volontaire et 
mentale. Vous reconnaissez votre valeur et savez utiliser votre libre- 
arbitre. Votre jugement est généralement bon. Vous êtes magnétique, 
généreux et héroïque. Vous disposez d’une belle capacité pour associer 
le matériel et le spirituel (à condition d’y être ouvert). Vous cherchez 
constamment à maîtriser votre vie (projets, énergie, argent, sexualité). 
Vous êtes sportif et très dynamique en règle générale. 

Vous pouvez facilement tomber dans la manipulation, l’abus de pouvoir, 
l’orgueil et l’ambition matérialiste. Attention aux forces destructrices ! 
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ASSOCIATION UNITAIRE 9 

Vous avez une âme d’humaniste et une personnalité altruiste. Vous êtes 
toujours en quête de relations fraternelles et de valeurs universelles. 
Vous êtes idéaliste, sentimental, sensible et compatissant. Vous aimez 
œuvrer en groupe. Vous avez généralement beaucoup d’amis. Vous 
disposez de talents artistiques qui peuvent vous amener à être connu. 
Vous êtes porteur d’une créativité inspirée et originale. Vous êtes 
capable de dévouement et de service désintéressé. Vous aimez voyager 
et partager. Vous êtes ouvert à la dimension spirituelle et au futur et avez 
une bonne intuition. Vous êtes en mesure de tirer des leçons de vos 
expériences à condition de penser par vous-même. Vous êtes capable 
d’enseigner et de comprendre autrui. 

Vous pouvez facilement subir l’influence de la conscience collective et 
tomber dans la quête de reconnaissance, l’indiscrétion et la 
complaisance. 
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Les associations Duos 


Elles mettent en avant le regroupement de deux vibrations différentes 
disposant de caractéristiques communes. 
Ce type d’association peut comprendre 2, 3, 4 ou 5 chiffres. 


4-4-4-9-9 Association Duo puissante et fondamentale. 

Nous avons là deux vibrations (le 4 et le 9) qui sont présentes plusieurs 
fois dans l’hexagone. 

Dans ce cas, tout le fonctionnement de l’individu tourne autour de ces 
valeurs là. 


4-4-9-9 Association Duo forte et équilibrée. C’est un aspect 
fondamental de l’être. Son fonctionnement principal. 


4-4-9 Association Duo importante avec une prédominance du 4. Elle 
montre un aspect marquant de l’être. 


4-9 Association Duo simple. Elle souligne un domaine de vie qui 
compte pour l’individu et certaines attitudes. 
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ASSOCIATION DUO 1-3 

Vous êtes d’une nature expressive et aimez être sur le devant de la scène 
et vous faire remarquer. Vous disposez d’une force de rayonnement et 
d’élocution. Votre potentiel créateur est généralement important. Vous 
pouvez marquer les esprits par votre fonctionnement et vos idées. Vous 
vous montrez original, dynamique et individualisé. Vous ressentez le 
besoin d’être indépendant et d’être votre propre chef. Vous aimez la 
nouveauté et êtes porteur d’espérance et d’optimisme. Vous vous 
montrez facilement généreux. 

Prenez garde à l’orgueil et au besoin maladif d’être reconnu. 
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ASSOCIATION DUO 1-5 

Vous êtes d’une nature masculine et indépendante. Vous êtes attaché à 
votre liberté de penser et de mouvement. Vous aimez les changements, 
le sport et les activités dynamiques. Toujours en quête de nouveauté. 
Vous vous montrez intelligent et prompt aux initiatives. Vous avez une 
forte capacité pour vous révéler et rayonner votre individualité. Vous 
êtes un combattant dans l’âme et le futur ne vous fait pas peur. Vous 
aimez les surprises et l’inconnu. Vous cherchez à vous extraire du 
collectif et des valeurs traditionnelles. Vous préférez agir seul. 

Surveiller votre impulsivité et résonnez vos élans d’agressivité. Vous 
pourriez avoir des difficultés pour vous poser. 
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ASSOCIATION DUO 1-7 

Vous êtes d’une nature originale et indépendante. Vous avez conscience 
de vous et de votre différence. Vous appréciez la solitude et préférez agir 
seul. Vous cherchez à vous démarquer de la masse. Vous disposez d’un 
bon potentiel créateur (écriture, images, enseignement). Vous puisez 
l’inspiration dans le silence. Vous faites preuve d’une grande 
concentration. Vous disposez d’un bon discernement qui vous aide à 
faire du tri dans votre vie. Vous associez assez bien votre pensée et votre 
volonté, c’est-à-dire vos idées et vos actes. Vous pouvez faire preuve 
d’une grande foi qui repose sur des expériences vécues. 

Veillez à ne pas tomber dans l’individualisme et l’intolérance. 
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ASSOCIATION DUO 1-8 

Vous êtes d’une nature énergique et entreprenante. Vous disposez d’une 
force d’alignement et d’intégrité. Vous cherchez à ce que votre vie 
concrète reflète vos convictions intérieures. Vous êtes en quête 
perpétuelle de la maîtrise de soi (énergie, argent, sexualité, sport...). 
Vous utilisez votre libre-arbitre pour évoluer et accroître votre 
expérience de la vie. Naturellement, vous êtes doué pour les 
changements et les transformations (à condition de le vouloir vraiment). 
Vous êtes généreux. Votre concentration vise la réussite ! Vous disposez 
d’un mental puissant et d’une forte volonté. 

Tempérez votre agressivité et ne tombez pas dans l’abus de pouvoir. 
Restez moral quoiqu'il se passe. 
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ASSOCIATION DUO 2-6 

Vous êtes d’une nature très sentimentale et relationnelle. Vous disposez 
d’une grande sensibilité qui vous aide à ressentir/comprendre l’autre. 
Vous êtes soucieux du respect d’autrui et de la tolérance. Vous vous 
montrez diplomate et de bon conseil dans vos échanges. Vous êtes doué 
pour l’univers de la psychologie et les rapports humains. Vous êtes en 
mesure de déchiffrer facilement les « miroirs de la vie » (les situations 
rencontrées) à condition de vous sentir responsable de ce qui vous arrive. 
Vous êtes porteur de sacré et de compassion. Vous êtes toujours en quête 
d'harmonie et d’équilibre. Vous pensez souvent à l’amour et au couple. 
Veillez à ne pas tomber dans les attachements relationnels et la passivité. 
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ASSOCIATION DUO 2-9 

Vous êtes d’une nature associative et altruiste. Vous travaillez facilement 
en groupe. Vous aimez le relationnel en dehors de la famille. Vous faites 
preuve de compassion. Vous avez de bons ressentis et de l’intuition. Vous 
êtes ouvert aux différentes cultures et au respect de chacun. Vous vous 
montrez tolérant et accueillant. Vous recherchez souvent l’évolution au 
sein d’une communauté. Vous êtes porteur d’une nature fraternelle. Vous 
êtes capable d’associer différents points de vue et d’en faire une 
synthèse. 

Veillez à ne pas tomber dans la soumission pour rester avec les autres et 
fuir les périodes de solitude. Vous risquez de trop tenir compte de la 
conscience collective. Faites l’effort de pensez par vous-même ! 
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ASSOCIATION DUO 3-5 

Vous êtes d’une nature expressive et curieuse. Vous communiquez 
facilement et vous montrez beau parleur. Vous vous adaptez à toute 
situation. Vous aimez le mouvement, les voyages, le sport et les médias. 
Vous recherchez l’aventure sous toutes ses formes (expériences, 
relations, activités, pays...). Toujours en quête d’évolution et de 
nouveautés. Vous disposez d’une pensée vive et créatrice. Vous vous 
montrez intelligent et vous posez pleins de questions. Vous cherchez la 
vérité et adorez étudier. Vous faites facilement preuve d’humour, de 
souplesse et d’ouverture. Vous êtes intéressé par la connaissance des 
langues étrangères. 

Veillez à ne pas vous disperser dans mille directions ! Parfois, il est sage 
de ne pas parler ! 
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ASSOCIATION DUO 3-6 

Vous êtes d’une nature sensible et artistique. Vous êtes en quête de la 
beauté sous toutes ses formes (vêtements, décoration, objets, paysages, 
œuvres...). Vous vous intéressez aux différentes expressions artistiques. 
Vous vous exprimez souvent avec finesse. Vous disposez d’un bon 
potentiel de créativité. Vous savez allier légèreté et profondeur. Vous 
avez des facilités pour vous faire connaître et remarquer. La relation 
parent-enfant vous préoccupe. Votre foyer est porteur d’harmonie 
(couleurs, dispositions...) et vous aimez y accueillir vos amis. Vous 
aimez agir dans la sphère sociale. 

Vous risquez d’être trop attaché aux apparences et à la beauté plastique. 
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ASSOCIATION DUO 3-7 

Vous êtes d’une nature mentale et créatrice. Vous disposez d’une belle 
capacité pour enseigner et transmettre un message. Vous êtes en quête de 
la vérité et vous questionnez beaucoup sur la connaissance de soi. Vous 
aimez apprendre et baigner dans l’univers des livres (bibliothèques et 
librairies). Les lieux spirituels (cathédrales, temples ) vous inspirent. 
Vous êtes ouvert au principe de l’évolution. Vous pouvez vous montrer 
doué pour l'écriture et la poésie. Vous disposez d’une facilité pour 
méditer, discerner et prendre de la hauteur. Vous cherchez à garder votre 
indépendance. 

Attention au risque d’orgueil et à l’agitation mentale. 
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ASSOCIATION DUO 3-9 

Vous êtes d’une nature créatrice et expansive. Vous communiquez 
facilement et rencontrez généralement plein de monde. Vous aimez les 
voyages à l’étranger pour y puiser des inspirations et vous ouvrir au 
nouveau. Vous disposez de talents artistiques qui peuvent vous amener à 
être connu. Vous pouvez transmettre un messager universel et enseigner. 
Vous disposez d’une vision globale et d’une capacité de synthèse. Vous 
vous montrez spirituel dans l’âme et avez des facilités pour méditer. 
Vous cherchez à évoluer et vous montrez généreux. 

Vous risquez de vous illusionner sur certains sujets si vous ne les mettez 
pas en pratique. Ne cherchez pas à être reconnu par les autres, mais 
saisissez votre esprit intérieurement et exprimez-le simplement. 
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ASSOCIATION DUO 4-6 

Vous êtes d’une nature responsable et ordonnée. Votre sens du devoir 
vous pousse à servir et à appliquer des règles établies. Vous attachez 
beaucoup d’importance au foyer et à la famille. Vous avez une vie 
« carrée » ! Vous occupez facilement votre place et vous engagez 
généralement sur du long terme. Vous êtes tourné vers les valeurs 
traditionnelles. Vous êtes en quête de bien-être et de sécurité matérielle. 
Vous faites attention aux détails. Vous êtes sérieux et organisé. Vous 
vous montré fidèle et droit par rapport à la parole que vous avez donnée. 
Vous risquez d’être prisonnier du conformisme et des valeurs familiales. 
L’attachement à la petite vie matérialiste peut s’avérer très fort dans 
votre cas. Ouvrez-vous à autre chose ! 
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ASSOCIATION DUO 4-8 

Vous êtes d’une nature organisée et professionnelle. Vous disposez 
d’une bonne persévérance et d’un naturel pouvoir de manifestation. 
Vous êtes capable d’assumer de grandes responsabilités. Votre énergie 
est surtout canalisée dans le domaine du travail. Vous allez jusqu’au 
bout de vos engagements et pouvez endurer de grandes souffrances. 
Vous faites preuve de discipline et de droiture. Manager et planificateur 
dans l’âme, vous appréciez la valeur des choses et de l’argent. Vous êtes 
capable d’associer correctement le matériel et le spirituel. Vous pouvez 
naturellement vous intéresser au principe de cause à effet. 

Attention au burn-out ! Ne soyez pas obsédé par le temps, l’argent ou le 
travail. 
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ASSOCIATION DUO 4-9 

Vous êtes d’une nature responsable et dévouée. Vous disposez d’un sens 
du devoir marqué. Vous êtes tourné naturellement vers les actes de 
service. Vous allez généralement au bout de vos engagements et savez 
tirer des leçons pour devenir plus sage. Vous faites preuve de profondeur 
et de loyauté. Vous pouvez être amené à sacrifier certains intérêts 
personnels pour une grande cause. Vous êtes porteur d’une force de 
détachement pour passer à autre chose. Perfectionniste. Vous aimez agir 
dans le social et les collectivités. 

Vous risquez de vous perdre dans les conventions sociales et d’oublier le 
but initial de vos actions. 
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ASSOCIATION DUO 5-7 

Vous êtes d’une nature mentale et indépendante. Vous faites preuve 
d’une vivacité d’esprit et d’intelligent face aux situations de la vie. Vous 
êtes souvent dans le questionnement et la quête de la vérité. Vous aimez 
la connaissance et les voyages pour ensuite être en mesure de partager 
vos expériences originales. Vous êtes doué pour l’écriture et la quête 
personnelle. Vous supportez mal les banalités de la vie quotidienne. 
Vous n’appréciez pas les valeurs collectives qui nient la liberté humaine. 
Vous êtes ouvert aux messages de la vie et aux énergies. Toujours en 
évolution, vous voulez vous démarquer. Vous pouvez donner 
l’impression de vivre dans un autre monde. 

Veillez à ne pas tomber dans l’agitation mentale et les illusions. 
Attention au rejet du quotidien ! 
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ASSOCIATION DUO 5-8 

Vous êtes d’une nature énergique et ouverte à la remise en question. 
Vous êtes porteur d’une facilité pour le commerce et les domaines 
touchant à l’énergétique. Vous aimez les défis et partir à l’aventure. 
Vous disposez d’une force de transformation et d’un dynamisme pour 
réaliser les changements concrets. Vous êtes doté d’un magnétique et 
d’un pouvoir de persuasion. Vous êtes à l’aise dans le sport ou les arts 
martiaux. Vous aimez la compétition. Vous accordez de l’importance à 
la sexualité. Vous disposez d’un bon libre-arbitre. Vous pouvez vous 
montrer radical lorsque vous devez changer. Combattant dans l’âme, 
vous n’hésitez pas à vous confronter aux difficultés. 

Veillez à ne pas tomber dans la manipulation d’autrui ou dans des 
attitudes destructrices. 
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ASSOCIATION DUO 5-9 

Vous êtes d’une nature communicative et ouverte sur la nouveauté. Vous 
vous intéressez à la dimension cosmopolite. Vous aimez partir à la 
découverte d’autres cultures. Vous vous passionnez pour la diversité 
humaine. Les voyages à l’étranger sont essentiels à votre 
épanouissement. Votre cercle amical est souvent étendu et hétéroclite. 
Vous êtes à l’aise avec les langues étrangères. Vous êtes capable de 
lâcher des bouts de votre passé pour vous ouvrir au futur et au 
changement. Vous recherchez le sens des expériences terrestres pour 
ensuite les partager. Vous disposez d’une ouverture philosophique ou/et 
spirituelle de l’existence. 

Vous risquez de toujours vouloir en savoir plus et de ne pas vous 
engager dans ce que vous avez vraiment à faire. 
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ASSOCIATION DUO 6-8 

Vous êtes d’une nature intègre et engagée. Vous disposez d’une force 
d’alignement et de centrage importante. Vous êtes capable d’associer la 
vie matérielle et les valeurs éthiques ou/et spirituelles. « J’agis ce que je 
pense dans mon cœur » pourrait être votre maxime. Vous avez un sens 
marqué des responsabilités. Doté de capacités d’organisation, vous vous 
montrez consciencieux et ordonné. Vous pourriez avoir un potentiel de 
guérison pour réharmoniser les énergies en l’être humain. Vous disposez 
d’un pouvoir de persuasion et d’un bon jugement. 

Vous risquez de vouloir contrôler la vie d’autrui et de vous montrer trop 
matérialiste (Ne voir que l’argent, les biens immobiliers et le pouvoir). 
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ASSOCIATION DUO 6-9 

Vous êtes d’une nature compatissante et dévouée. Vous vous tournez 
naturellement vers les autres pour les aider. Vous êtes porteur d’un grand 
sens du service et du devoir. Vous vous oubliez facilement (trop parfois) 
et donnez. Vous disposez de talents artistiques importants qui peuvent 
vous amener à être populaire et à réussir. Vous vous appuyez sur la force 
de votre cœur pour avancer. Vous êtes en quête de l’amour vrai. L’on 
vous trouve romantique et idéaliste. Vous comprenez facilement l’autre 
et pouvez lui donner de sages conseils. Vous aimez le relationnel et la 
dimension communautaire. Vous pourriez avoir un potentiel de guérison. 
L’art-thérapie vous intéresse. Vous vous montrez naturellement adulte et 
responsable (dès votre plus jeune âge). 

Veillez à ne pas tomber dans l’attachement affectif et la prise en charge 
d’autrui pour le sauver afin de récolter quelques avantages l’air de rien. 
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ASSOCIATION DUO 7-9 

Vous êtes d’une nature intuitive et créatrice. Vous êtes porteur d’un 
amour pour la sagesse et la connaissance. Vous êtes en général doué 
pour l’enseignement et l’écriture. Vous êtes capable de tirer des leçons 
essentielles de chaque expérience pour évoluer et les partager ensuite 
aux autres. Vous faites preuve de prudence et de détachement. La 
dimension spirituelle ne vous est pas étrangère. Vous avez des facilités 
pour méditer et élargir votre conscience. Vous aimez les images sacrées 
et les lieux inspirants. Vous êtes capable d’associer la connaissance 
apprise à des actes de compassion (amour du prochain). 

Attention aux illusions et ne vous prenez pas pour un guide spirituel. 
Restez humble. 
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Les associations Triples 


Elles correspondent à l’interaction entre trois vibrations qui disposent de 
caractéristiques similaires. 

L’une des vibrations peut être présente deux fois au sein de l’association 
Triple. (voir le dernier exemple). 


ASSOCIATION TRIPLE 1-3-5 

Vous êtes dotée d’une grande capacité d’initiative, d'adaptation et 
d'évolution. Vous aimez les actions solitaires et le sport de compétition. 
La nouveauté et les surprises sont essentielles à votre vie. Vous êtes 
ouvert à la dimension culturelle et aimez les voyages. Vous éprouvez le 
besoin régulier de bouger et de partir à l’aventure. Vous vous exprimez 
librement. Votre comportement se veut surtout masculin (affirmation de 
soi, autonomie, sens de l’initiative, courage). Vous êtes porteur 
d’espérance. Vous communiquez facilement et faites preuve de curiosité. 
Vous ne supportez pas la routine et vous voulez toujours avancer. 

Vous risquez d’être pris par une course en avant effrénée qui vous 
empêche d’intégrer les expériences que vous vivez et vous éparpille 
dans plusieurs directions. 
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ASSOCIATION TRIPLE 1-5-8 

Votre nature s’avère dynamique et « alchimique ». Vous êtes doué pour 
la transformation intérieure et les transcendances. Vous êtes capable de 
faire preuve de radicalité lorsque les changements s’imposent. Héroïque 
dans l’âme, vous aimez les combats et les challenges. Vous disposez 
d’un libre-arbitre important. L’endurance et la persévérance sont bien 
présentes en vous. Vous cherchez à vous maîtriser et vous pouvez vous 
lancer des défis (sport, projet professionnel, dépassement en tout genre). 
Vous aimez prendre des risques. Vous êtes porteur d’un feu et de 
magnétique qui vous apportent une force inhabituelle. Vous réagissez 
rapidement face aux situations de la vie. 

Vous risquez de ne pas bien gérer votre énergie et de vous montrer 
agressif et instable. 
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ASSOCIATION TRIPLE 2-6-9 

Votre nature s’avère relationnelle et associative. Vous êtes intéressé par 
tous les types de rencontres et d’expériences en groupe. Vous disposez 
d’une grande écoute et d’un bon ressenti. Vous êtes de bons conseils. 
Vous parvenez à réunir facilement les gens pour trouver un arrangement 
et favoriser l’entraide. Vous vous montrez romantique dans l’intimité et 
compatissant vis-à-vis de ceux qui souffrent. En quête de l’amour 
véritable et de la fraternité, votre conscience s’avère inclusive et vous 
pouvez f aire passer les autres avant vous. Vous souhaitez des 
relations basées sur le sacré et le respect. Vous disposez parfois de dons 
psychiques et votre intuition est juste la plupart du temps. Vous aimez 
agir au niveau social ou humanitaire. Vous apportez de l’harmonie 
autour de vous. 

Vous risquez de vous perdre dans la masse. Attention aux influences de 
la conscience collective ou d’un groupe auquel vous appartenez qui 
éteignent l’esprit individuel. Vous pouvez aussi vouloir tout contrôler 
pour maintenir votre bien-être égoïste. 


79 


ASSOCIATION TRIPLE 3-5-7 

Vous êtes d’une nature mentale et vif d’esprit. Vous vous posez 
beaucoup de questions sur le sens de la vie et des situations rencontrées. 
Vous êtes ouvert au principe de l’évolution et à la dimension spirituelle 
ou philosophique. Vous faites preuve de curiosité dans le domaine de la 
connaissance et des sciences. Vous aimez apprendre et êtes en quête de 
la vérité. Vous disposez d’une clarté mentale et d’un bon discernement. 
Vous vous intéressez au monde de l’image. Vous vous montrez 
généralement intelligent et intuitif dans votre approche de la vie. Vous 
êtes doté d’une imagination importante. Vous avez des facilités pour 
l’écriture et la transmission de messages. 

Vous risquez de demeurer un éternel étudiant et de ne pas passer à la 
mise en application des connaissances acquises. Vous pouvez également 
tenir énormément à votre pseudo liberté et à votre indépendance égoïste. 
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ASSOCIATION TRIPLE 3-6-9 

Vous êtes d’une nature artistique et sentimentale. Vous êtes amoureux de 
la beauté et de l’harmonie. Vous cherchez à vivre de belle manière les 
différents secteurs de votre vie. Vous avez besoin de vous exprimer et 
d’apporter ce que vous êtes aux autres. Vous êtes généreux et créatif. 
Vous êtes capable d’améliorer votre art et de lui donner une dimension 
plus vaste et universelle. Vous apportez du réconfort, de l’humour et de 
la consolation. Vous vous montrez à la fois sérieux/profond et 
léger/enthousiaste. Vous exprimez facilement de nobles sentiments. 

Vous risquez d’être trop attaché à la beauté extérieure et de vous montrer 
trop susceptible et affectif. 
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ASSOCIATION TRIPLE 3-7-9 

Vous êtes d’une nature mentale et pédagogique. Vous êtes porteur d’une 
belle capacité pour enseigner, former et expliquer. Vous disposez d’un 
potentiel de créativité inspirée et d’écriture. Vous vous posez beaucoup 
de questions et trouvez des réponses porteuses de sagesse. Vous pouvez 
entreprendre facilement une démarche spirituelle et méditer. Votre 
pensée est généralement claire et en recherche de vérités. Vous disposez 
d’une force de détachement pour prendre de la hauteur et voir les choses 
dans une globalité. Vous aimez les voyages à l’étranger ou dans des 
lieux inspirants. Vous avez besoin constamment de comprendre le 
pourquoi des choses. 

Vous risque d’être trop « tête » et orgueilleux. Attention à 
l’intellectualisme et aux illusions ! 
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ASSOCIATION TRIPLE 4-6-8 

Vous êtes d’une nature responsable et matérialiste. Vous disposez d’une 
force de manifestation et d’un grand sens de l’organisation. Vous aimez 
que les choses soient carrées et conformes aux lois. Vous êtes à l’aise 
dans le monde du travail et bien dans son corps. Le foyer, les biens 
matériels, l’argent et la situation sociale correspondent aux valeurs que 
vous affectionnez. Vous appréciez que tout soit planifier sur du long 
terme. Vous êtes capable de vous engager et de faire preuve 
d’abnégation si cela correspond à vos valeurs. Vous attachez beaucoup 
d'importance à la sécurité de vos proches et aux traditions familiales. 
Vous risquez d’être prisonnier des conventions et de ne porter d’intérêt 
qu'aux aspects matériels de l’existence. 
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ASSOCIATION TRIPLE 4-6-9 

Votre nature s’avère responsable et compatissante. Vous disposez d’un 
grand sens du devoir et de l’abnégation. Vous vous oubliez facilement si 
le besoin s’en fait sentir. Serviteur dans l’âme, vous êtes capable de tout 
mettre en œuvre pour venir en aide aux autres (individu, famille, 
communauté, patrie). Vous vous montrez loyal, attentionné et sérieux. Il 
n’y a pas de place pour la fantaisie dans votre vie. Vous percevez la 
souffrance dans le monde et voulez y remédier à votre mesure. Vous êtes 
orienté vers l’action sociale. Vous pouvez vous sentir porteur d’une 
responsabilité vis-à-vis de la nature. Vous aimez agir au sein d’une 
association humanitaire. Vous recherchez l’union des forces au service 
d’une noble cause. 

Vous risquez d’être prisonnier de certaines obligations (que vous vous 
imposez) et vous n’êtes pas forcément à l’aise avec l’épanouissement 
personnel qui risque d’être vu comme de l’égoïsme. De plus, vous 
pourriez avoir tendance à ne voir que ce qui ne va pas. 
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Les nombres isolés 


Le Nombre isolé montre un aspect de l’individualité relié à un secteur de 
vie particulier qui s’avère singulier et qui se suffit à lui-même. 

C’est un point de force, une sorte de « château fort » dans lequel vous 
pouvez vous réfugier lorsque vous vivez des moments de souffrance ou 
des chamboulements. 

Bien sûr, ce domaine ciblé peut lui-même subir des épreuves, mais il ne 
portera généralement pas atteinte au reste de votre vie. 


D'un point de vue plutôt intérieur, il correspond à une partie de votre 
jardin secret et à certaines aspirations profondes. Il vous apporte la force 
intérieure pour continuer d’avancer car vous savez dans quelle direction 
progresser. 


D'un point de vue plutôt extérieur, il correspond à une passion ou un 
domaine de vie qui vous comble et dans laquelle vous pouvez être entier. 
Il vous met également en contact avec des personnes particulières qui 
n’ont généralement pas leur place dans les autres secteurs de votre vie. 


Pour une interprétation plus précise du nombre Isolé, tenez compte de 


son emplacement dans l’hexagone personnel (Expression, Intime, 
Réalisation, Pensée, sentiment, Volonté). 
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NOMBRE ISOLÉ 1 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’être différent des autres, à la fois dans 
la conception de la vie et dans les buts visés. Vous avez l’impression de 
faire partie d’un autre monde et d’avoir une mission à accomplir. 
Extérieur : Vous pouvez rayonner un potentiel créateur dans un domaine 
singulier. Vous pouvez être une référence dans votre secteur, un grand 
spécialiste, un leader, à condition d’oser exprimer votre talent sans 
retenue. 
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NOMBRE ISOLÉ 2 

Intérieur : Vous avez le ressenti de faire partie d’un groupe particulier ou 
d’avoir à vivre certaines relations de façon nouvelle. Vous avez 
l’impression d’être porteur de valeurs féminines dont le monde a besoin. 

Extérieur : Votre univers relationnel tourne autour de quelques 

personnes privilégiées que vous protégez et respectez. En leur 
compagnie, vous dévoilez vos sentiments et faites preuve de douceur. 

Mais en dehors de ce cadre, vous vous montrez souvent hermétique. 
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NOMBRE ISOLÉ 3 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’avoir quelque chose de spécifique à 
exprimer pour apporter de l’espérance dans le monde. Vous avez 
l’impression d’avoir une capacité d’élévation pour trouver des solutions. 
Extérieur : Vous pouvez disposer d’un talent pour faire passer des 
messages et capter l’attention de votre entourage. Une partie de votre 
vie est vouée à l’art ou à une créativité originale. 
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NOMBRE ISOLÉ 4 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’avoir quelque chose de particulier à 
manifester qui durera dans le temps. Vous avez l’impression d’être bien 
planté et en sécurité au sein de votre demeure. 

Extérieur : Vous assumez une responsabilité matérielle particulière. Une 
partie de votre vie peut être consacrée à la nature ou à la construction de 
structures ou d’objets. Vous vous montrez minutieux dans votre 
domaine. 
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NOMBRE ISOLÉ 5 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’avoir un combat à mener pour 
apporter plus de liberté dans le monde. Vous avez l’impression d’être 
capable de toujours évoluer et de pouvoir tout changer si nécessaire. 
Extérieur : Vous pouvez apporter un vent de nouveautés et des idées 
futuristes au sein d’une activité culturelle ou médiatique. Vous pouvez 
vous battre avec passion pour le respect des valeurs humaines (liberté, 
égalité, équité ...) 
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NOMBRE ISOLÉ 6 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’avoir à développer une nouvelle façon 
d’aimer pour faire évoluer les relations. Vous avez l’impression de 
porter une responsabilité particulière vis-à-vis de certaines personnes. 
Extérieur : Une partie de votre existence est consacrée au service et à la 
relation d’aide. Dans ce secteur de vie, vous vous montrez 
particulièrement compatissant, tolérant et chaleureux. Votre univers 
amoureux peut se montrer original. 
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NOMBRE ISOLÉ 7 

Intérieur : Vous avez le ressenti que derrière chaque événement de la vie 
se cache un message à décrypter. Vous avez l’impression de disposer 
d’une capacité de détachement inhabituelle. 

Extérieur : Vous vous montrez secret et distant concernant votre quête 
personnelle. Une partie de votre vie est consacrée à la recherche 
scientifique ou à l’évolution spirituelle. Vous vous retranchez facilement 
dans votre univers. Vous pouvez exprimer une créativité hors du 
commun. 
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NOMBRE ISOLÉ 8 

Intérieur : Vous avez le ressenti d’être porteur d’une force intérieure 
capable de tout transformer dans votre vie. Vous avez l’impression 
d’être là pour trouver les moyens de relier le Ciel et la Terre. 

Extérieur : Vous pouvez vous montrer particulièrement combatif dans la 
réalisation de projets. Vous pouvez accéder à la maîtrise de soi dans un 
domaine touchant l’énergie (art martial, transformation de soi, guérison 


E 
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NOMBRE ISOLÉ 9 

Intérieur : Vous avez le ressenti de reliance et d’indépendance avec 
certaines personnes. Vous avez l’impression d’être là pour vivre des 
expériences fraternelles novatrices et semer des germes du futur. À un 
niveau plus personnel, vous ressentez que vous disposez d’un potentiel 
de créativité pouvant toucher beaucoup de gens. 

Extérieur : Une partie de votre vie peut être consacrée au développement 
d’un groupe oeuvrant pour de grandes causes. Au sein de ce domaine de 
vie, vous vous montrez fraternel et capable de vous oublier pour servir 
le but commun. À un niveau plus personnel, vous pouvez révéler vos 
dons créateurs/artistiques dans un domaine singulier. 
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Les cinq types d’hexagones : précisions 
sur le fonctionnement de base 


Il est aussi possible d’aborder l’hexagone sous l’angle de sa 
représentation imagée. 
Il existe cinq types d’hexagone : 


- L’hexagone bipolaire 

- L’hexagone tripolaire aéré 

- L’hexagone ordonné 

- L’hexagone multipolaire simple 

- L’hexagone multipolaire complexe 


Ils mettent chacun en lumière une façon d’aborder l’existence, avec 
certains atouts et une faiblesse principale à surveiller. 
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Avant d’entrer dans le vif du sujet, vous devez tracer les associations 
de votre hexagone. 

Pour cela, vous pouvez utilisez des couleurs pour bien les différencier. Il 
vous suffit de relier les nombres d’une même association. 

Au final, vous obtiendrez ce type de « dessin » : 
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Effectuez la construction en traçant les configurations dans l’ordre 
suivant : 


A. Les associations Unitaires majeures (trois ou quatre fois le même 
nombre), 


B. Les associations Duos majeures (comportant deux nombres différents 
qui peuvent être présents plusieurs fois chacun), 


C. Les associations Triples (comportant trois nombres différents pouvant 
apparaître deux fois pour certains), 


D. Les associations Unitaires simples (deux nombres identiques et non 
compris dans une association Duo majeure), 


E. Les associations Duos simples restantes (non comprises dans une 
association Triple), 


F. Entourez les nombres Isolés s’il y en a. 


Quelle est la première impression qui vous vient à la vue de votre 
hexagone personnel ? 


Définissez quel est votre type d’hexagone selon les indications qui 
suivent. 
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Hexagone Bipolaire 
L’hexagone bipolaire est constitué de deux regroupements dont l’un ou 
les deux sont majeurs. Voici quelques exemples : 
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Hexagone Tripolaire Aéré 


L’hexagone tripolaire aéré est constitué de trois regroupements dont 
l’un ou deux sont majeurs. À noter que les regroupements majeurs 
ne sont pas reliés entre eux. Par contre, ils peuvent être reliés à une 
association mineure (2 nombres). 

Il donne une impression de netteté où les regroupements respirent et 
disposent de leur propre espace pour s’exprimer. Voici quelques 


exemples : 
1 2 
2 5 KA 35 
Pa 1! Å, 
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Hexagone Ordonné 


L’hexagone ordonné contient entre trois et quatre regroupements dont 
au moins deux d’entre eux sont majeurs et reliés [Cas rare : avec 5 
regroupements bien empilés]. 

Le dessin est harmonieux et peut montrer une certaine symétrie ou un 
assemblage de triangles. Il s’en dégage une impression de force et de 
présence. 

Les choses semblent à leur place et participent à l’équilibre de 
l’ensemble. Voici quelques exemples : 


100 


Hexagone Multipolaire Simple 

L’hexagone multipolaire simple contient des associations unitaires 
simples ou duo simples (deux vibrations différentes). Il intègre entre 
4 et 6 associations. 

Cas très rare : l’hexagone contient 4 associations dont 1 majeure. 

Le dessin global donne une impression d’ébauche, comme si quelqu'un 
avait déposé ses idées sur une feuille de façon spontanée, sans chercher à 
les ordonner. Voici quelques exemples : 


7 1 
4 3 3; 
nu 
4 1 44-56 
6 6 
i AN 
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Hexagone Multipolaire Complexe 

L’hexagone multipolaire complexe contient entre quatre et cinq 
regroupements avec au minimum une association majeure. 

Le dessin global donne une impression de confusion ou de complexité, 
comme s’il y avait un mystère à résoudre ou des pièces d’un puzzle à 
disposer correctement. Voici quelques exemples : 
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Lisez l’interprétation de votre hexagone et notez tout ce qui vous 
interpelle. 


Cela vous évoque-t-il des situations que vous avez déjà rencontrées ? 
Décrivez-les. Quelle leçon en tirez-vous ? 
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Hexagone Bipolaire 


Cet hexagone révèle que vous êtes concentré et que vous fonctionnez en 
grande partie sur deux axes. Votre attitude est claire et vous vous 
montrez entier dans ce que vous faites. Votre vie et votre manière de 
vous exprimer sont toujours simples et vous pouvez avoir des difficultés 
à comprendre pourquoi certaines personnes se compliquent autant 
l’existence. Vous êtes donc d’une nature authentique et droite. Vous 
pouvez vous montrer intolérant car vos références sont précises ... et 
souvent duelles ou intransigeantes. 


Vos deux pôles sont normalement capables de s’équilibrer, mais vous 
pouvez facilement osciller de l’un à l’autre et tomber dans des extrêmes. 
Vous devez donc trouver les moyens de les associer en jouant sur leur 
complémentarité. Mais afin que cela fonctionne correctement et 
durablement, 1l est souvent nécessaire que vous œuvriez régulièrement 
pour un but élevé et impersonnel. 


Ce fonctionnement bipolaire peut également découper votre vie en deux 
grands secteurs dans lesquels vous vous impliquez pleinement. 

Selon les nombres concernés, cela pourrait être la réussite 
professionnelle, le relationnel, le foyer, l’aventure et les voyages, la 
créativité artistique, la quête spirituelle, le service, la nature, la santé, etc. 
Par contre, en dehors de ces 2 axes, vous pouvez facilement vous 
montrer indifférent à d’autres domaines de vie. Votre relationnel risque 
donc d’être très sélectif. 

Au cours de votre existence, vous serez certainement invité à élargir 
votre champ d’expériences. 
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Hexagone Tripolaire Aéré 


Cet hexagone révèle que vous êtes équilibré et simple dans votre façon 
de vivre. Le fait de disposer de trois axes d’expression bien distincts 
révèle une harmonie naturelle dans votre vie. Vous n’oscillez pas dans 
une dualité génératrice de tensions comme dans l’hexagone bipolaire, 
mais pouvez passer d’un comportement à l’autre selon le contexte dans 
lequel vous vous trouvez et récupérez assez facilement l’équilibre 
lorsque vous rencontrez des difficultés. 


Les forces sont donc réparties et peuvent donner l’impression d’être 
« complet ». Cela peut conduire à l’autosuffisance et à un refus de 
changer certains aspects de votre nature car finalement, bien que vous 
ayez quelques défauts, votre vie peut parfaitement vous convenir ! 
Attention donc à l’autosatisfaction et au conformisme. 


Ce type d’hexagone souligne généralement la présence d’une sérénité 
face à l’existence. Pour vous, chaque chose trouve naturellement sa place 
et arrive au bon moment. Cela signifie que vous prenez votre temps 
(réflexion et maturation) quand il s’agit de vous lancer dans un projet. 

À l’image d’un architecte, vous avez besoin que le plan soit bien clair 
pour commencer la construction d’un nouveau pan de votre vie. D’un 
autre côté, vous pourriez aisément faire traîner les choses, surtout si 
celles-ci risquent de trop perturber votre petite vie. 

Au cours de votre existence, vous serez certainement invité à vous 
extraire de votre univers et à prendre des risques pour dynamiser vos 
potentiels et devenir créateur de votre futur. 
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Hexagone Ordonné 


Cet hexagone révèle que vous êtes bien structuré, posé et responsable. 
Vous connaissez assez bien vos forces et vos faiblesses et tendez à vous 
perfectionner. Votre vie s’avère stable et organisée. Vous inspirez un 
sentiment de sécurité et de maturité. Vous êtes quelqu’un de sérieux sur 
lequel on peut compter et qui ne s’engage pas à la légère. 

D'un autre côté, vous pouvez vous montrer très conventionnel dans vos 
domaines de prédilection. De ce fait, la véritable surprise (ce que vous ne 
connaissez absolument pas) a généralement peu de place dans votre vie. 
Vous pouvez manquer de spontanéité et d’ouverture si cela sort du cadre 
établi. Pour vous, chaque chose doit occuper la place qui lui revient et 
jouer son rôle. Vous veillez donc à appliquer au mieux cette philosophie 
au sein de chaque secteur de votre vie. Vous êtes même prêt à réaliser 
certains sacrifices si nécessaire. 

Vous disposez aussi d’une certaine puissance (d’action, de magnétisme, 
de persuasion) et vous devez veiller à respecter la liberté d’autrui. Votre 
sens de l’ordre peut vous amener à vouloir contrôler la vie de vos 
proches. D’un autre côté, votre approche ordonnée de la vie favorise la 
réalisation de vos projets car vous savez intuitivement la façon dont les 
éléments doivent s’articuler pour aboutir à la réussite. 


Avec ce type d’hexagone, il y a le risque d’être prisonnier des formes 
matérielles et des conventions familiales et sociales. Le poids du passé et 
des traditions peut s’avérer très lourd à porter. Il devient donc vital d’être 
capable de vous relier à l’essence des choses et de vous appuyer sur la 
force de votre esprit pour avoir le courage de lâcher certaines obligations 
et sortir des habitudes. 

Au cours de votre vie, vous serez certainement invité à lâcher du lest et à 
vous prendre moins au sérieux pour voir la vie autrement (comme un 
jeu) et acquérir plus de souplesse. 
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Hexagone Multipolaire Simple 


Cet hexagone révèle que vous êtes porteur de multiples talents et ouvert 
à la nouveauté. Vous aimez la diversité et vous montrez capable de vous 
adapter à tous types de situations. Vous disposez de plusieurs cordes à 
votre arc et passez pour un touche-à-tout. Vous pouvez facilement vous 
lancer dans une aventure, un projet, une nouvelle activité car vous êtes 
en quête d’évolution ... mais vous risquez de vous arrêter en cours de 
route, une fois que votre intérêt s’est émoussé. En fait, vous n’êtes pas 
d’une nature persévérante à la base et vous tenez beaucoup à votre 
liberté. Vous avez tendance à percevoir la notion d’engagement comme 
quelque chose d’enfermant, d’où votre peur de l’implication. Au fond, 
vous êtes semblable à un généraliste plutôt qu’à un spécialiste. Vous êtes 
capable d’avoir des idées sur n’importe quel sujet, de trouver des 
solutions, mais vous n’êtes pas fait pour rester concentré dans une seule 
direction. 

Vous disposez d’une souplesse mentale et d’un côté aventurier qui vous 
pousse à passer d’une activité à l’autre, d’une relation à l’autre. Vous 
aimez apprendre de la vie mais vous pouvez avoir des difficultés à saisir 
vraiment qui vous êtes car tout vous intéresse ! Les gens peuvent 
d’ailleurs avoir de la peine à vous définir car vous vous avérez 
insaisissable. 


Avec ce type d’hexagone, 1l y a le risque de rester toujours en surface et 
de ne rien vouloir approfondir. C’est comme si vous aviez à votre 
disposition tous les matériaux de base nécessaires à la construction d’un 
édifice, mais que vous refusiez de vous engager dans sa construction par 
peur des responsabilités et du temps que cela va vous demander. 

Au cours de votre vie, vous serez certainement invité à lâcher une 
fausse liberté (« je fais ce que je veux et je ne me soucie pas des 
conséquences ! ») pour vous discipliner et apprendre à unir vos différents 
talents au service d’une cause impersonnelle, humanitaire ou spirituelle. 
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Hexagone Multipolaire Complexe 


Cet hexagone révèle que vous êtes quelqu’un de mature qui maîtrisez 
relativement bien certains talents. 

Il émane de vous une force intérieure, une présence et de la 
détermination. Vous vous adaptez assez bien aux situations que vous 
rencontrez et savez comment les aborder au mieux. 

Vous aimez bien votre liberté et ne craignez pas de sortir des 
conventions. Vous pouvez d’ailleurs vous montrer original dans votre 
façon de vivre. La question du libre-arbitre de l’être humain est 
essentielle à vos yeux et cela peut être un sujet de préoccupation 
récurrent. 


Du fait que vous portez différents potentiels bien définis, vous pouvez 
rencontrer des conflits intérieurs qui paralysent vos entreprises lorsque 
les buts de vos différentes parts ne s’orientent pas dans la même 
direction. Vous devez donc parvenir à fédérer vos énergies autour d’un 
objectif commun et élevant. 

En fait, votre nature peut se révéler chaotique et complexe et vous devez 
faire l’effort de vous organiser et de vous discipliner pour tendre vers 
une certaine maîtrise de vous-même. La quête d'harmonie et de paix 
doivent trouver leur place dans votre existence, sinon vos impulsions 
volontaires risquent de vous pousser à faire des actions inutiles, voire 
dangereuses pour votre évolution. 


Avec ce type d’hexagone, vous êtes conscient de vos forces et faiblesses 
et pouvez apprécier facilement les conséquences de vos décisions sur 
votre futur. Vous savez que l’accomplissement de bonnes actions 
demande toujours un effort, alors que l’expression de vos défauts aucun. 
Vous pouvez réaliser de grandes choses qui profiteront à d’autres, tout 
comme vous pouvez être porteur de destruction. C’est une question de 
choix, de moralité et de libre-arbitre ! Au cours de votre vie, vous serez 
certainement invité à choisir la voie du Bien et de l’ Amour afin de mettre 
vos capacités au service de vos semblables plutôt que de chercher à avoir 
un ascendant sur eux. 
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Les neuf pôles de fonctionnement : 
forces, excès et faiblesses dans la 
personnalité 


Il est possible de définir 9 pôles de fonctionnement reliés aux 9 nombres 
unitaires. 
Ils peuvent se ranger en quatre groupes : 


- Les outils d’expression de l’être humain (mental, sentimental, 
volontaire) 

- La relation à la Terre et au Ciel de l’être humain (matériel, 
spirituel) 

- L’attitude relationnelle de l’être humain (individuel, collectif) 

- L'approche de la vie de l’être humain (expansif, concentrique) 
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Cela se résume aux dessins suivants : 


Ciel - => Pôle spirituel 


» Pôle mental 


Pôle sentimental 


Pôle volontaire 


Terre - > Pôle matériel 


+ pôle individuel 


Pôle collectif 
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Pôle concentrique 


Pôle expansif i 
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Lisez les mots-clés des différents pôles de fonctionnement ci-après, 
puis : 


Déterminez les 3 pôles qui vous correspondent le plus. 


Et les 2 pôles qui vous correspondent le moins. 
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Pôle de 
fonctionnement 


Sentimental 


Individuel 


Mots-clés 


Questionnement — intérêt pour la 
connaissance 

curiosité intellectuelle — temps de 
réflexion 

idées créatrices — prise de recul face 
aux situations - Introspection 


Relation — quête d’harmonie et de 
complémentarité — Valeurs féminines 
sensible aux ambiances — émotion 
sympathie et antipathie — amour 


Action — énergie — volonté 
d’entreprendre 

force d’implication — impulsion 
extériorisation — changement 


Indépendance — liberté 

progression personnelle 

créativité — Initiative — différenciation 
être sa propre autorité 
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Collectif 


Spirituel 


Références et objectifs communs 
sens du devoir — Joie partagée — 
entraide 

action collective — Appartenance à un 
groupe 

les autres avant soi 


Questions existentielles 

intérêt pour la sagesse 

Intuition — intériorité — références 
universelles 

détachement — action ayant du sens 


Structures — réalités concrètes — place 
sociale 

manifestation — Terre 

organisation quotidienne 

Fondement matérialiste (travail, foyer, 
famille) 


Univers personnel sécurisant — sens du 
devoir 

conformité — responsabilité 

pérennité du passé - quête de bien-être 
Habitudes de fonctionnement 


Ouverture sur l’inconnu — quête de 
nouveauté 

communication - aventure - liberté — 
curiosité 

extraction du quotidien 
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Lisez les textes complets de vos trois pôles fondamentaux et notez 
tout ce qui vous interpelle (mots-clés, phrases, excès). 


Notez les « dangers » occasionnés par l’absence des deux pôles 
définis. 


Avec l’ensemble de ces données, déterminez … 

Quelles sont vos plus grandes forces ? 

Quelles sont vos faiblesses principales ? (rassemblez les excès 
possibles et les dangers relatifs aux manques de certains pôles. Il est 


possible que certains éléments se regroupent.) 


Qu’en tirez-vous comme leçons ? 
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Pôle Mental 


Vous êtes beaucoup dans votre tête. Vous réfléchissez et vous posez 
pleins de questions. Vous voulez comprendre ce qui vous arrive. Vous 
aimez analyser, discerner, écrire, faire le point, rechercher. Vous 
appréciez les moments de solitude, la lecture et la connaissance. Vous 
vous montrez curieux et pouvez vous émerveiller facilement lorsque 
vous découvrez des réponses porteuses de vérité. Vous êtes en 
perpétuelle quête et voulez toujours en savoir plus. Vous appréciez les 
lieux dédiés à la connaissance (bibliothèques, librairies, musées). La 
science et la psychologie humaine peuvent vous passionner. Votre pensée 
est généralement vive et vous faites preuve d'intelligence. Vous vous 
montrez original et créatif dans vos idées et votre communication. Vous 
aimez partager ce que vous avez compris, appris et lu. 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes capable de vous relier à des 
idéaux et à la sagesse. Votre pensée cesse alors progressivement d’être 
égocentrique et devient plus universelle. Vous vous posez également plus 
facilement les bonnes questions et trouvez par vous-même les bonnes 
réponses qui tiennent compte de la véritable nature de l’être humain. 


Excès liés au pôle mental : tout mettre en case froidement et percevoir 
la vie et les êtres humains en fonction de références établis par 
l’extérieur (dogmes religieux, hypothèses scientifiques, 
conditionnements familiaux) ; orgueil ; critiques négatives ; agitation 
mentale (prises de têtes). 


Un faible pôle mental ou son absence peut signifier : 

Une adhérence « automatique » aux idées d’autrui et de la société. 
Une difficulté à savoir qui l’on est (ignorance de soi). 

Un risque de propos impulsifs issus des conditionnements. 

Le fait d’être plus facilement manipulable. 
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Pôle Sentimental 


Votre conscience est surtout axée sur votre univers relationnel. Vous êtes 
à l’aise avec vos sentiments et vos émotions et les exprimez 
ouvertement. Vous aimez les rencontres, les échanges, les confidences, 
les jeux de séductions, les liens privilégiés, les secrets, les potins ... Vous 
êtes quelqu'un qui ressentez beaucoup de choses et qui êtes très sensible 
aux ambiances et à l’énergie des lieux. Vous vous préoccupez 
énormément de vos relations, qu’elles soient sympathiques ou 
antipathiques. Vous pouvez aussi ruminer certaines situations que vous 
avez vécues et imaginer comment ça aurait pu se passer si vous aviez dit 
ceci ou proposer cela. En fait, vous êtes toujours en quête d’équilibre et 
de complémentarité, d’où votre intérêt pour les associations et le travail à 
deux ou en équipe. Le domaine du couple et de l’intimité sont très 
importants pour vous. Vous disposez de belles qualités féminines telles 
que l’écoute, la tolérance, la douceur, la réceptivité, le sens du conseil, 
Pamour du prochain ...Votre intérêt relationnel peut aussi s’exprimer 
différemment selon que vous vous trouvez en famille, avec des amis, 
avec des inconnus ou en groupe. 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes porteur d’une beauté morale 
et générez autour de vous de la paix, le courage d’aimer, de la 
compassion et le sens du sacré. Vous donnez de la valeur à chaque 
relation et vous évertuez à la faire grandir. Vous vous êtes relié à votre 
source d’amour et ressentez une plénitude intérieure. 


Excès liés au pôle sentimental : sombrer dans l’affectif malsain 
(jalousie, possessivité, hypocrisie) ;  sensiblerie et émotivité non 
contrôlée ; ressenti d’un vide en soi qui pousse à se remplir de l’extérieur 
(nourriture, relations, objets, activités...) 


Un faible pôle sentimental ou son absence peut signifier : la présence 
d’une froideur dans le relationnel ; une difficulté à communiquer 
simplement ; un manque de vulnérabilité (méfiance vis-à-vis d’autrui) ; 


un risque de blocage émotionnel et d’indifférence. 
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Pôle Volontaire 


Vous vous montrez particulièrement actif. Vous avez besoin de bouger, 
de vous dépenser physiquement, d’entreprendre, de bâtir, de créer, d’agir. 
Vous ne tenez pas beaucoup en place et vous êtes toujours partant pour 
passer à l’action. Vous disposez de beaucoup d’énergie que vous devez 
apprendre à canaliser dans la bonne direction. Vous passez généralement 
beaucoup de temps à l’extérieur car vous n’aimez pas les endroits 
confinés. Si vous travaillez dans un bureau, vous aurez besoin de votre 
dose de sport quotidienne pour décompresser, sinon il y a de forte chance 
pour que vous vous montriez agressif et invivable. Vous êtes à l’écoute 
de votre corps et de ses besoins. Vous appréciez aussi de manier la 
matière, de lui donner forme. Vous êtes souvent partant pour de 
nouvelles expériences, surtout si elles peuvent vous apporter des 
sensations fortes et le ressenti d’être vivant. Le domaine de la sexualité 
est important à vos yeux, mais vous devez veiller au respect du 
partenaire et ne pas imposer vos pulsions. 

Dans une dimension plus élevée, vous pouvez maîtriser vos actes et faire 
preuve de bonté. Vous êtes à l’écoute de votre propre rythme et vous 
vous construisez un mode de vie individualisée qui favorise votre 
évolution. Vous êtes porteur d’espérance et participez à des projets 
créateurs fraternels. Vous œuvrez pour le futur et vous transformez 
régulièrement pour vous ennoblir. 


Excès liés au pôle volontaire : se montrer impulsif (la raison est alors 
balayé par les désirs et les instincts à assouvir rapidement) ; les passions 
destructrices ; l’absence de pensée. 


Un faible pôle volontaire ou son absence peut signifier_: la présence 
d’une inertie face à la vie ; une difficulté pour entreprendre des 
changements concrets ; une recherche de prise en charge dans l’action ; 
un attachement au petit confort égoïste. 
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Pôle Individuel 


Votre conscience est surtout axée sur votre propre développement. 
Généralement, vous êtes très attaché à votre liberté et ne supportez pas 
qu’une autorité puisse avoir une influence sur votre vie. Que ce soit dans 
le domaine du travail, des activités, des loisirs ou encore du relationnel, 
vous ferez en sorte de vous garder le maximum d’indépendance et de ne 
dépendre de quiconque. Si vous venez à vous sentir prisonnier d’une 
situation ou d’une personne, vous pourriez vous montrer agressif et 
générer un conflit pour inverser la vapeur. Au travers de vos décisions et 
choix personnels, vous cherchez à révéler votre unicité et à mieux vous 
connaître. Vous avez besoin d’espace et d’aventures nouvelles pour vous 
sentir bien. En règle générale, votre existence et vos activités reflètent ce 
que vous aimez et vous êtes ouvert au changement et à la remise en 
question. En fait, vous voulez avancer dans une direction que vous avez 
vous-même définie. Vous abordez la vie avec un regard non conforme et 
vous appréciez de montrer au grand jour votre originalité et votre 
différence. 

Dans une dimension plus élevée, vous parvenez à devenir un modèle 
pour votre prochain et apportez des impulsions novatrices dans le 
monde. Vous faites preuve d’intégrité et parvenez à tenir compte de 
l’individualité des personnes que vous côtoyez. 


Excès liés au pôle individuel : égocentrisme et individualisme ; égoïsme 
prononcé dans le relationnel ; sentiment de supériorité ; quête de 
brillance. 


Un faible pôle individuel ou son absence peut signifier : un manque 
d'initiative dans la vie ; un comportement très commun et conforme aux 
idées de la société ; une absence de créativité (expression de sa vraie 
nature) ; une peur de la différence. 
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Pôle Collectif 


Votre conscience est naturellement tournée vers les autres. Vous 
appréciez le travail en équipe et les activités en groupes (sports collectifs 
notamment). Votre manière d’appréhender l’existence repose sur 
certaines valeurs collectives. Celles-ci peuvent être philosophiques, 
humanistes, religieuses, politiques, écologiques, scientifiques, 
historiques ... Dans tous les cas de figures, vous vous sentez appartenir à 
un groupe et ressentez le devoir de vivre selon ses idées. Vous portez en 
vous le sens du service et n’hésitez pas à sacrifier votre intérêt personnel 
pour la « grande cause ». Votre propre épanouissement peut même être 
perçu comme quelque chose d’égoïste et de négatif. Votre nature 
collective peut aussi s’exprimer par des actes de compassion et vous 
pousser à travailler dans le social ou le domaine de la santé. Votre état 
d’esprit est donc inclusif et vous vous révélez très relationnel et 
sentimental. Le groupe auquel vous appartenez vous apporte une force 
pour avancer dans votre vie et traverser vos épreuves. De ce fait, vous 
n’appréciez pas la solitude ou le rejet des gens de votre clan. Vous vous 
sentez alors démuni et pouvez facilement vous dévaloriser et vous 
abaisser à faire certaines tâches pour reprendre votre place au milieu 
d’eux. 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes capable d’unir vos forces 
individuelles à celles des autres pour réaliser des projets fraternels et 
guérisseurs. Vous faites preuve d’empathie et vous avez compris que le 
véritable service vise l’épanouissement de l’esprit d’autrui et non les 
satisfactions de son ego. 


Excès liés au pôle collectif : extinction de l’individualité ; soumission à 
un groupe ; absence de pensée. 


Un faible pôle collectif ou son absence peut signifier : une difficulté à 
partager ses richesses (expériences, talents, biens ...) ; le risque d’avoir 
un univers relationnel restreint ; une tendance à l’isolement et à 
l’individualisme ; le fait de ne penser qu’à soi. 
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Pôle Spirituel 


Votre conscience est tournée vers les valeurs universelles. Celles-ci 
peuvent être philosophiques, religieuses ou spirituelles. Vous cherchez 
régulièrement des réponses aux questions existentielles : Qui suis-je ? 
D'où est-ce que je viens ? Où vais-je ? Pourquoi suis-je sur Terre ? Cela 
vous pousse à étudier, à lire, à faire des recherches, à prier ou à méditer. 
Vous aimez le domaine de la connaissance de soi (Numérologie, 
Astrologie, Tarologie) et cherchez à comprendre le sens de votre destinée 
et la nature de votre esprit. Vous êtes normalement prompt à vous 
remettre à question et à vous détacher des croyances matérialistes et 
collectives. Vous faites en sorte que votre vie soit en accord avec les 
principes que vous définissez comme vrais. D'ailleurs, vous avez besoin 
de trouver un sens aux actions que vous entreprenez sinon vous ne voyez 
pas l’intérêt de les réaliser. Votre cercle relationnel est généralement 
sélectif car les discussions « à ras des pâquerettes » ne vous intéressent 
pas. Vous cherchez plutôt à converser avec des personnes pratiquant une 
démarche intérieure ou créatrice. 

Dans une dimension plus élevée, vous vous sentez un esprit singulier 
dans un corps physique. Vous percevez l’essence spirituelle derrière les 
situations matérielles et apportez vos compréhensions aux autres pour les 
aider à voir la vie autrement. Vos actes sont habités d’esprit et vous 
parvenez à faire couler l’énergie d’amour dans ce que vous créez. 


Excès liés au pôle spirituel : orgueil ; rejet de la dimension matérielle 
(travail, responsabilités, quotidien) ; pas de mise en pratique des 
connaissances étudiées ou des prises de conscience issues de 
méditations ; illusions et rêves (planer). 


Un faible pôle spirituel ou son absence peut signifier : un excès de 
matérialisme ; la présence régulière du doute ; un manque de confiance 
dans la vie (crainte de l’avenir) ; une peur du spirituel et de tout ce qui 
est inexplicable par la science. 
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Pôle Matériel 


Votre conscience est tournée vers les réalités matérielles. Seul compte à 
vos yeux ce que vous pouvez toucher ou percevoir avec vos sens. Vos 
références sont l’argent, le travail, les biens matériels, les lois, la place 
sociale, la famille traditionnelle, le foyer ... Vous vous sentez à Paise 
dans la société actuelle et disposez de belles capacités pour manifester 
vos projets. Vous prenez également soin de votre corps et appréciez le 
contact avec la nature. Généralement, vous disposez de capacités 
d'organisation et vous vous montrez prudent et responsable. Votre vie est 
structurée et le planning de vos activités clairement défini. De ce fait, 
vous n’aimez pas les surprises et les imprévus qui déstabilisent vos 
habitudes. Cela vous stresse. 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes en mesure de sacraliser votre 
vie quotidienne. Chaque acte est accompli avec conscience et vous 
exprimez régulièrement votre gratitude envers la nature pour tout ce 
qu’elle vous apporte (nourriture, eau, air, chaleur, lumière). Vous savez 
aussi que les formes matérielles (corps physique, structures sociales, 
formes professionnelles ...) permettent à l’esprit de s’exprimer sur Terre 
et de faire descendre des énergies spirituelles au sein de l’humanité pour 
l’aider à évoluer. 


Excès liés au pôle matériel : présence d’une profonde insécurité (car la 
matière est morte) ; attachement matériel malsain ; burn out ; se montrer 
maniaque dans sa façon de vivre ; conscience limitée et bornée. 


Un faible pôle matériel ou son absence peut signifier : la présence 
d’une vie instable et un problème de place ; un manque de discipline et 
de concentration ; des difficultés pour manifester ses idées ; une 
tendance à rejeter les responsabilités et le travail. 
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Pôle Concentrique 


Votre conscience est focalisée sur quelques domaines de vie bien 
spécifiques. Vous vous développez au sein d’un univers connu, 
sécurisant et relativement complet. Votre monde et votre vie reposent sur 
des traditions, une histoire, des principes établis et des comportements 
sécurisants. De ce fait, votre regard est souvent tourné vers le passé et 
vous avez l’habitude de faires référence à ce qui a déjà été vécu (par 
vous, votre famille ou un groupe) pour aborder les situations que vous 
rencontrez. Vous aimez le train-train quotidien, les habitudes collectives, 
tout en cherchant à vous améliorer dans les différents secteurs de votre 
vie. En fait, vous êtes en quête d’harmonie et n’avez pas peur de vous 
engager si cela correspond à la normalité (le mariage et le fait de fonder 
une famille par exemple). Le pôle concentrique est toujours relié à des 
« formes » à habiter et à faire perdurer (pensez à quelqu'un qui fait partie 
d’une communauté religieuse et qui vit selon des règles strictes). 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes en mesure de vous engager au 
service d’un grand idéal ou d’une noble cause. Vous disposez d’une force 
de concentration et d’une conscience aiguisée qui vous permettent de 
résister aux tentations de la société de consommation qui veulent vous 
dévier de votre but ou dispersent votre attention vers des choses futiles. 
Vous savez également prendre soin des autres et protégez les valeurs de 
votre cœur. 


Excès liés au pôle concentrique : demeurer essentiellement dans le 
passé ; vivre en autarcie ; méfiance vis-à-vis de ce qui n’est pas 
conforme ; sectarisme ; peur de la nouveauté. 


Un faible pôle concentrique ou son absence peut signifier : un rejet du 
passé et des références établies ; une difficulté pour s’engager dans un 
projet, une relation ou un travail ; la présence d’une vie plutôt chaotique 
et non construite ; un souci récurrent pour trouver sa place et poser des 
limites. 
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Pôle Expansif 


Vous êtes toujours en quête de nouvelles expériences, qu’elles soient 
extérieures ou intérieures. Vous cherchez à élargir votre conscience et à 
apprendre de la vie. De ce fait, vous n’aimez pas la routine, les règles 
établies, la vie quotidienne et les habitudes. Vous avez soif de 
nouveautés et de changements. Vous vous montrez donc curieux et 
n'hésitez pas à partir à l’aventure. Vous voulez sortir de votre cadre de 
vie que vous trouvez souvent enfermant. Les voyages, les loisirs, les 
rencontres culturelles, les médias et les surprises vous apportent de la 
joie. Votre conscience est tournée vers le futur, c’est-à-dire les nouvelles 
situations à vivre, et vous pouvez oublier rapidement certains points 
« délicats » de votre passé. Généralement, vous vous exprimez et 
communiquez aisément. Vous pouvez vous montrer à la fois mental (car 
vous vous posez pleins de questions), sentimental (multiple relations en 
vue) et volontaire (déplacements, activités diverses et variées). De nature 
plutôt individuelle pour ne pas freiner votre besoin d’expansion, vous 
pouvez aussi vivre ce pôle à deux ou en petit groupe. Dans ces cas de 
figures, cela nécessite que chaque participant soit engagé dans l’aventure 
commune. 

Dans une dimension plus élevée, vous êtes en mesure d’utiliser votre 
libre-arbitre pour exprimer votre esprit et vous ennoblir. Vous vous 
remettez facilement en question et transformez vos faiblesses en de 
nouvelles forces. Vous captez des éléments « subtils » du futur et trouvez 
les moyens de les exprimer au sein d’une créativité, de votre travail ou 
de vos relations. Vous adaptez votre mode de vie à vos projets et à votre 
évolution. 


Excès liés au pôle expansif : dispersion et attrait excessif pour les 
plaisirs en tout genre ; fuite de la vie quotidienne et des responsabilités ; 
conscience trop tournée vers les loisirs ; refus de s’engager. 


Un faible pôle expansif ou son absence peut signifier : une peur de la 
nouveauté et du changement ; un attachement aux habitudes conformes 
et au passé ; un manque d’entrain pour évoluer ; la présence d’une 
méfiance vis-à-vis des inconnus et des surprises. 
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La route de la destinée 
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L'existence humaine est semblable à un 
pèlerinage à vivre 


Je vais vous exposer maintenant la vision de la vie humaine du point de 
vue de la numérologie évolutive. 

La vie humaine n’est pas le fruit du hasard, mais la trame d’une destinée 
qui a été élaborée en essence là-haut, dans le monde spirituel, avant que 
nous descendions sur Terre. Le but de cette destinée est de nous 
permettre d’évoluer, de régler nos dettes karmiques, de développer de 
nouvelles capacités en lien avec l’époque et le pays dans lesquels nous 
vivons, de retrouver certains êtres que nous connaissons pour bâtir des 
choses ensemble, de participer à l’évolution humaine … 


Commençons par définir tous les ingrédients d’un pèlerinage réussi. 
Vous pouvez faire référence à votre propre expérience si Vous avez vécu 
le chemin de Compostelle ou vous mettre « dans la peau » du pèlerin qui 
s’engage dans cette aventure humaine. 


Chaque pèlerinage comprend 3 parties : 
- La préparation 
- Le pèlerinage en lui-même 
- Le retour qui correspond au partage de son expérience 


Au départ, il y a un appel intérieur qui résonne au fond de soi. 
Cet appel à évoluer nous incite à lâcher une part de nos habitudes pour 
entrer dans une nouvelle expérience. 


Nous entamons alors la préparation du voyage. 

Celle-ci inclut plusieurs dimensions : psychologique, physique, 
matérielle et pour certains, spirituelle également. Nous nous mettons à 
lire des ouvrages sur le sujet, à regarder des reportages, à discuter avec 
des gens qui l’ont fait. Bref, nous nous intéressons au sujet avec 
enthousiasme. Nous nous mettons également à la randonnée et à divers 
exercices physiques pour être en bonne condition physique. Nous 
préparons notre sac et nos affaires avec attention .. et avec une balance 
pour évaluer le poids à porter. Nous évaluons aussi le temps que cela va 
nous prendre, le coût global du voyage, la meilleure période pour y aller, 
l’itinéraire et les étapes du parcours. Progressivement, nous ressentons 
l’assurance d’y arriver et nous sommes prêts pour le grand départ. 
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La date du départ est arrivée et c’est l’engagement. Nous faisons 
notre premier pas en direction du futur. 

Les premiers temps, cela s’avère difficile, douloureux, mais nous 
sommes contents d’être en route. Nous rencontrons d’autres pèlerins, 
nous vivons des relations intéressantes car nous progressons tous vers le 
même but : atteindre Saint-Jacques de Compostelle et le bout de la Terre. 
Notre parcours est constitué de moments de joie, de dépassements, mais 
également de temps d’épreuves qui peuvent nous pousser à rebrousser 
chemin. La persévérance et l’entraide solidaire nous permettent toutefois 
de continuer et nous dépassons nos limites. 

D'un autre côté, la beauté des paysages naturels que nous traversons 
nous émerveillent et nous nous reconnectons à la Terre. Cela nous 
apporte de la paix. Progressivement, nous parvenons à ressentir ce qui 
est vraiment essentiel dans notre vie et certaines parties de notre 
existence nous apparaissent sans saveur, sans raison d’être. De vieilles 
histoires et blessures du passé se dissolvent avec le temps et nous nous 
ouvrons de plus en plus à l’inconnu et au sens de notre vie. 

À chaque étape, nous faisons de nouvelles rencontres, nous dormons 
dans un nouveau lieu et notre carnet de pèlerin reçoit un nouveau 
tampon, signe visible de notre progression sur cette voie. 

Plus nous approchons du but et plus nous conscientisons qu’une 
transformation subtile s’opère en nous. Notre vision de la vie gagne en 
simplicité et en authenticité. 

Puis nous atteignons notre objectif, nous sommes arrivés à Saint-Jacques 
de Compostelle. C’est la victoire et nous la célébrons avec d’autres 
pèlerins dans la cathédrale. Les cloches sonnent pour honorer les efforts 
entrepris qui nous ont permis de saisir davantage la nature de notre esprit 
et de nous rapprocher de Dieu. 

Un temps de recueillement, de gratitude et de dignité fait généralement 
suite à l’arrivée et nous restons quelques jours à Saint-Jacques. Nous 
nous sentons plus humains, plus vivants. 

Puis, pour les plus courageux, il reste encore 3 jours de marche jusqu’à 
Fisterra, le bout de la Terre. Là, nous sommes face à l’océan atlantique à 
perte de vue. C’est le symbole que notre conscience s’est élargie au 
cours de ce voyage. 

Une fois sur place, la tradition préconise que nous nous débarrassions de 
nos vêtements de voyage pour en acheter de nouveaux. Ce changement 
vestimentaire peut être vu comme la preuve que nous avons bien 
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« changé de peau » en accomplissant ce pèlerinage et que nous sommes 
davantage nous-mêmes maintenant. 


Les quelques jours de repos à Fisterra nous apporte la certitude que nous 
avons bien changé et l’idée de nous retrouver dans notre environnement 
initial nous met plus ou moins mal à l’aise. Une part de nous aimerait 
rester 1c1, mais la destinée nous appelle vers une autre aventure : celle de 
témoigner de notre expérience. Aussi, nous entamons le chemin du 
retour. 

Une fois chez soi, nous éprouvons le besoin vital d’opérer des 
changements concrets car nos repères se sont modifiés en cours de 
voyage. Nous nous débarrassons de vieilles affaires. Une soif de vérité et 
d’authenticité abreuve désormais notre existence et nous voulons que 
notre environnement reflète l’individu que nous sommes devenus. 

Puis nous nous activons pour trouver les moyens de partager notre vécu 
afin de ne pas le garder égoïstement. Nous avons plaisir à raconter 
humblement les joies et les peines rencontrées, et à témoigner de notre 
transformation. Cela touche le cœur des gens et leur donne envie de 
s’engager davantage dans leur vie. Ces actes de partage nous apportent 
un sentiment de dignité au regard de Dieu et de Dame Nature qui nous 
ont soutenu tout au long de cette aventure. Nous nous sentons en 
interdépendance avec l’humanité et son évolution. 

Désormais, ce pèlerinage et ses multiples prises de conscience se sont 
ancrés en nous et nous pouvons utiliser cette force pour avancer et faire 
face aux événements de la vie. 
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Voyons maintenant les liens avec le thème numérologique individuel. 
Commençons par découvrir une représentation de ce type de thème. 
L'aspect visuel vous permettra de mieux comprendre les propos qui vont 
suivre. 

Nous verrons les calculs des nombres liés à la date de naissance par la 
suite. 
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La phase de préparation et d’entraînement correspond aux 26/28 
premières années de vie où nous nous construisons au niveau de notre 
psyché. Nous découvrons notre tempérament, notre caractère et nos 
talents (Expression), une partie de nos forces et faiblesses au niveau de 
la Pensée, du Sentiment et de la Volonté, ainsi que nos motivations 
profondes (Intime). Nous commençons à goûter inconsciemment à la 
grande leçon que nous sommes venus apprendre (Chemin de vie) pour 
évoluer et nous accomplissons quelque chose d’important (Réalisation) 
après quelques dépassements (1% Défi mineur) qui nous mènent au 
ressenti d’être devenu un jeune adulte. 


Le départ pour le pèlerinage jusqu’à l’arrivée correspond à la période de 
vie s’étalant environ de 26/28 ans à 55/59 ans. 

L’itinéraire à parcourir symbolise le Chemin de vie où nous devons 
maîtriser notre destinée en intégrant pleinement cette leçon que nous 
sommes venus apprendre. 

Les épreuves rencontrées en cours de route qui requièrent un 
dépassement de soi touchent le 2°"€ Défi mineur et le Défi majeur. 
Quant à la transformation vécue tout au long du parcours et qui est 
pleinement effective en arrivant à Saint-Jacques de Compostelle, elle 
représente la Mission de vie qui indique un accomplissement significatif 
dans notre vie et la révélation d’une partie de notre Individualité réelle. 
Cette Mission doit être réalisée entre 37 ans et 59 ans. 


Le retour chez soi et la modification de notre vie ordinaire concernent 
l’intégration du Chemin de vie et l’offrande du meilleur de soi. 

C’est la troisième partie de vie qui débutent vers 55/59 ans et qui s’étale 
jusqu’à notre mort terrestre. 

Le témoignage de l’aventure du pèlerinage est à mettre en analogie avec 
le Don de soi. 

Parfois, cette dernière période de vie peut nous mettre face au second 
Défi mineur à boucler. 


Les tampons sur le carnet du pèlerin, quant à eux, peuvent symboliser 
toutes les étapes accomplies en phase avec notre destinée. 


Nous allons maintenant aborder les éléments numérologiques définissant 
la route de la destinée, à savoir : 
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e Le Chemin de vie 

e Les Défis de l’existence, 

e La Mission de vie (appelé aussi le nombre de Force), 

e Le Don de soi (appelé aussi La Maturité ou le nombre Axial). 
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Les calculs numérologiques liés à la date 
de naissance 


LE CHEMIN DE VIE 
Pour son calcul, on additionne le jour, le mois et l’année de naissance en 
la décomposant. Voici deux exemples significatifs : 


Pour Éléonore Rosel qui est née le 23 septembre 1984, 
le Chemin de vie est égale à : 
23 + 9 (septembre) + 1+9+8+4 = 54 / 9 


Pour Benjamin Tauloin qui est né le 8 décembre 1979, 
Le Chemin de vie = 8 + 12 (décembre) + 1+9+7+9 = 46 / 10/1 


LES DÉFIS DE L’EXISTENCE 
Ils reposent sur des soustractions entre les trois parties de la date de 
naissance. Nous verrons cela au chapitre concerné. 
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LA MISSION DE VIE 
Elle se calcule en additionnant le jour et le mois de naissance que 
l’on réduit ensuite à l’unité. 


Pour Éléonore Rosel qui est née le 23 septembre 1984, 
la Mission de vie = 23 + 9 (septembre) = 32 / 5 


LE DON DE SOI 

Il se calcule en additionnant le nombre d’Expression et le Chemin de vie. 
Il est préférable de partir des sous-nombres concernés pour aboutir à un 
nombre unitaire final. 


Pour Éléonore Rosel, cela donne : 
95 (Expression) + 54 (Chemin de vie) = 149/14/5 
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Votre Chemin de vie : la leçon à intégrer 
pour évoluer 


Il correspond à la nature de notre destinée et à la grande leçon que nous 
sommes venus apprendre pour évoluer dans cette vie. 

Cette leçon représente la clé pour avancer dans notre vie, dépasser les 
épreuves, relever les challenges et s’épanouir au mieux. 

Elle nous aide à grandir, à rééquilibrer votre personnalité (l’hexagone), à 
dévitaliser certains défauts et à développer nos bons potentiels. Il est 
donc capital de bien la comprendre pour avancer sereinement dans 
l’existence sans se comparer avec ses proches ou le voisin. 


À noter que pour le calcul du Chemin de vie, il est possible d’opérer 
de plusieurs manières. Le nombre final sera toujours le même, mais le 
sous-nombre variera si la personne est née entre le 10 et le 31 ou durant 
les mois d’octobre (10), novembre (11) ou décembre (12). 

La première méthode a été explicitée précédemment. Voyons maintenant 
la seconde. 

Elle consiste à décomposer tous les éléments de la date de naissance 
pour ensuite faire une addition globale. 


Voyons ce que cela donne pour Éléonore Rosel qui est née le 23 
septembre 1984. 

Son Chemin de vie devient : 

2+3 + 9 (septembre) + 1+9+8+4 = 36 / 9 

Son jour 23 est devenu 2+3. 

Si elle était née en novembre, son mois 11 serait devenu 1+1. 


Éléonore a donc un Chemin de vie 9 qui peut provenir du 36 ou du 54. 


Dans les explications qui suivent, elle lira donc les précisions relatives à 
ces deux sous-nombres. 


136 


Si vous êtes né(e) entre le 10 et le 31, ou en octobre, novembre ou 
décembre, calculez votre Chemin de vie à l’aide de la seconde 
méthode. 


Lisez les indications concernant votre Chemin de vie et notez tout ce 
qui vous interpelle. 


Dans quelles situations avez-vous déjà vécu cette leçon ? 


Face à une problématique actuelle ou une grande décision à prendre, 
comment pourriez-vous appliquer votre Chemin de vie ? 
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CHEMIN DE VIE 1 : chemin du leader et de l’indépendance 

Il s’agit d'apprendre à ne compter que sur soi-même, à être créateur de sa 
vie, à révéler son esprit et à se comporter en leader. L’ouverture à la 
nouveauté est essentielle pour avancer. Ce Chemin de vie passe par 
lautonomie, la confiance en soi, le besoin de s’individualiser en 
profondeur pour sortir du lot et l’affirmation de soi avec justesse. 

Pour réussir, il convient de dévitaliser la peur de se révéler et d’être seul, 
l’inertie et le dénigrement de soi. 


Précisions pour le Chemin de vie 19/1 : Acceptez d’être différent et 
leader au sein d’un groupe. Cultivez une vision globale pour avancer. 
Associez votre spécificité à des valeurs universelles ou/et collectives. 


Précisions pour le Chemin de vie 28/1 : Reliez-vous aux autres, à la 
terre et au ciel pour saisir votre individualité. Trouvez le bon équilibre 
pour être créateur. Transformez votre comportement relationnel. 


Précisions pour le Chemin de vie 37/1 : Partagez la sagesse acquise par 
votre expérience. Utilisez l’écriture pour faire le point sur votre vie et 
vous exprimer. Révélez votre créativité liée à la connaissance. 


Précisions pour le Chemin de vie 46/1 ou 64/1 : Organisez votre vie 
avec harmonie. Acceptez d’assumer vos responsabilités et engagez vous 
dans des projets durables. Vivez en rythme avec la nature. 


Précisions pour le Chemin de vie 55/1 : Questionnez-vous pour accéder 


à la vérité et vous libérer du passé. Faites preuve de dynamisme et 
dépassez-vous. Communiquez avec autrui et ouvrez-vous au futur. 
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CHEMIN DE VIE 2 : chemin du conciliateur et de la collaboration 

Il s’agit d'apprendre à bien vivre ses relations, à s’associer avec d’autres 
et à s’unir. Cela passe par le développement des qualités féminines telles 
que l’accueil, la douceur, la protection, l’amour du prochain, la 
réceptivité. Ce Chemin demande de faire preuve d’écoute, de patience, de 
diplomatie, d’équilibre et de cultiver le sens du conseil et le sacré. 

La compréhension du miroir de la vie (tout ce que l’on vit à l’extérieur et 
qui nous touche reflète des parts de nous-mêmes) est essentielle au bon 
épanouissement de ce Chemin de vie. 

Pour réussir, il convient de dévitaliser l’individualisme, la peur de l’autre 
et la méfiance. 


Précisions pour le Chemin de vie 20/2 : Écoutez votre intuition et vivez 
en accord avec votre rythme. Trouvez le juste équilibre en chaque 
situation. Faites preuve d’empathie et de compassion. 


Précisions pour le Chemin de vie 29/11/2 : Faites l’effort de vous 
ouvrir à d’autres points de vue. Travaillez en groupe. Ressentez votre 
interdépendance avec l’humanité. 


Précisions pour le Chemin de vie 38/11/2 : Exprimez vos idées 
créatrices pour apporter de l’équilibre autour de vous. Transformez 
certains aspects de votre personnalité. 


Précisions pour le Chemin de vie 47/11/2 : Mettez en pratique un 
enseignement reçu. Faites preuve d’ordre dans votre vie. Détachez vous 
d’autrui afin d’aimer correctement. 


Précisions pour le Chemin de vie 56/11/2 ou 65/11/2 : Associez la 


liberté et lamour dans vos relations. Acceptez les nouvelles 
responsabilités. Changez votre vision du couple et de la famille. 
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CHEMIN DE VIE 3 : chemin du créateur et de l’expression de soi 

Il s’agit d'apprendre à communiquer de façon authentique. Le but est de 
sortir les choses de soi, de s’exprimer, de dévoiler ce qu’on ressent et 
pense. C’est aussi l’invitation à développer ses multiples capacités 
(artistiques, créatrices, d’enseignement). Ce Chemin indique aussi le 
besoin de rendre sa pensée plus vive et spirituelle. La quête de vérité et 
de beauté doit devenir un élément essentiel dans l’existence. Il s’agit 
également de s’épanouir joyeusement (sports, loisirs, voyages, activités 
diverses) et de s’ouvrir au monde. Le sens de l’amitié, l’humour, 
l’imagination et l’espérance seront à acquérir au cours de la vie. 

Pour réussir, 1l convient d’arrêter de se cacher, de se dénigrer et de se 
taire. Prenez la vie comme un jeu et vivez de nouvelles expériences ! 


Précisions pour le Chemin de vie 12/3 ou 21/3 : Equilibrez vos parts 
masculine et féminine. Changez votre vision des relations et exprimez- 
vous avec légèreté. 


Précisions pour le Chemin de vie 30/3 : Développez vos moyens 
d’expression. Cultivez une parole bienveillante et vraie. Changez votre 
personnalité en profondeur. 


Précisions pour le Chemin de vie 39/12/3 : Développez vos capacités 
créatrices et artistiques. Exprimez-vous en public. Evoluez en vous 
ouvrant aux valeurs universelles. 


Précisions pour le Chemin de vie 48/12/3 : Agissez avec méthode. 
Acceptez vos responsabilités et faites preuve de professionnalisme. 
Manifestez vos idées. 


Précisions pour le Chemin de vie 57/12/3 : En toute situation, cherchez 
la vérité ! Détachez-vous du passé. Voyagez et ouvrez-vous à la sagesse 
universelle. 


Précisions pour le Chemin de vie 66/12/3 : Aimez sans retenue. 


Révélez vos talents artistiques et votre sens de la beauté. Pratiquez l’art- 
thérapie. Rendez service. 
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CHEMIN DE VIE 4 : chemin du constructeur et de l’ordre 

Il s’agit d’apprendre à se montrer méthodique, à s’organiser et à tenir 
compte du temps et de l’espace. Cela passe par l’acception du travail, des 
responsabilités et de la vie quotidienne. Il s’agit de développer des 
qualités concrètes comme la patience, la prudence dans l’action, le bon 
sens, l’honnêteté, la persévérance, la concentration, l’humilité. Il 
convient de faire les choses sérieusement sans trop se prendre au sérieux. 
Ce Chemin de vie invite également à comprendre les lois de la 
manifestation afin d’être en mesure de faire naître ses projets dans le 
monde. Tenir compte des besoins du corps, s’occuper d’un foyer et le 
lien avec la nature sont essentiels pour s’épanouir au mieux. 

Pour réussir, 1l convient d’arrêter de fuir les réalités terrestres et de se 
disperser dans des activités futiles. Il faut aussi cesser tout enfantillage et 
devenir adulte. 


Précisions pour le Chemin de vie 13/4 ou 31/4 : Montrez-vous intègre 
dans vos entreprises. Manifestez vos idées créatrices. Exprimez votre 
individualité au travail et dans votre façon de vivre. 


Précisions pour le Chemin de vie 22/4 : Collaborez avec d’autres. 
Vivez en accord avec votre propre rythme. Ressentez votre 
interdépendance avec l’humanité et la nature. 


Précisions pour le Chemin de vie 40/4 : Faites preuve de discipline et 
de persévérance. Purifiez-vous de temps en temps. Détachez-vous des 
vieilles conventions et soyez moins accro au matériel. 


Précisions pour le Chemin de vie 49/13/4 : Rendez service à la 
collectivité. Cultivez le sens du devoir et faites preuve de compassion. 
Montrez-vous responsable et loyal. 


Précisions pour le Chemin de vie 58/13/4 : Acceptez les changements 
de formes et devenez plus souple dans votre vie. Lancez-vous des défis 
pour évoluer. Maîtrisez votre énergie sexuelle. 


Précisions pour le Chemin de vie 67/13/4 : Cultivez lamour de la 


sagesse. Aimez l’autre de manière détachée. Exprimez votre compassion 
en connaissance de cause. 
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CHEMIN DE VIE 5: chemin de l’aventurier et de la liberté 

Il s’agit d’apprendre à se libérer du passé, à accepter les changements et 
à s'ouvrir à l'inconnu pour évoluer. Cela passe également par le 
développement de la communication, les voyages et le questionnement 
existentiel. C’est un chemin qui invite à se montrer souple intérieurement 
afin d’être en mesure de s’adapter à toute situation. L’amitié, 
l’expression de soi, le sport, les aventures et l’utilisation du libre-arbitre 
sont aussi essentiels pour s’épanouir au mieux. 

Pour réussir, il convient de combattre son attachement au passé et aux 
traditions et d’accepter de prendre des risques. 


Précisions pour le Chemin de vie 14/5 ou 41/5 : Montrez-vous droit et 
responsable. Manifestez votre individualité. Posez une nouvelle 
discipline à chaque changement. 


Précisions pour le Chemin de vie 23/5 ou 32/5. Trouvez un équilibre au 
sein de vos relations. Alternez l’écoute et les temps de parole. Collaborez 
avec joie et simplicité. 


Précisions pour le Chemin de vie 50/5. Changez votre manière de 
communiquer. Transformez-vous en profondeur. Réfléchissez 
intelligemment afin d’utiliser votre libre arbitre au mieux. 


Précisions pour le Chemin de vie 59/5 : Ouvrez-vous aux valeurs 
universelles. Voyagez à travers le monde. Questionnez-vous sur le futur. 
Libérez-vous du passé. 


Précisions pour le Chemin de vie 68/14/5. Cultivez le sens des 


responsabilités. Cherchez l’alignement entre la Terre et le Ciel. Exprimez 
la force de votre cœur. 
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CHEMIN DE VIE 6 : chemin de lamour et de l’harmonie 

Il s’agit d'apprendre à aimer, à comprendre les besoins d’autrui, à servir 
et à se montrer responsable. Les relations sont importantes dans cette vie, 
ainsi que le foyer. Ce chemin invite à développer ses talents artistiques, 
ses dons de guérisseur ou ses talents de conseiller. La quête d’équilibre, 
la beauté sous toutes ses formes, la protection et le sens du sacré sont 
essentiels pour s’épanouir au mieux. 

Pour réussir, il convient d’éradiquer la peur de l’engagement, la 
méfiance et la critique. 


Précisions pour le Chemin de vie 15/6 ou 51/6 : Acceptez de combattre 
vos faiblesses et de vous transformer. Cultivez la liberté au sein de vos 
relations importantes. Changez d’environnement de temps à autre. 


Précisions pour le Chemin de vie 24/6 ou 42/6 : vivez vos relations de 
façon responsable. Trouvez l’équilibre dans votre quotidien. Collaborez 
au sein de votre travail. Construisez des relations stables. Accordez de 
l’importance au couple. 


Précisions pour le Chemin de vie 33/6 : Veillez à bien utiliser votre 
parole. Développez vos capacités artistiques pour apporter du beau dans 
le monde. Montrez-vous de bon conseil. Sacrifiez une part d’égoïsme 
pour laissez de la place à votre esprit. 


Précisions pour le Chemin de vie 60/6 : Changez votre façon d’aimer. 
Développez les forces de votre cœur (guérison, harmonie, conseil). 
Ecoutez les souhaits de votre esprit. 


Précisions pour le Chemin de vie 69/6 : Révélez vos talents artistiques. 


Exprimez votre compassion et mettez votre énergie au service d’une 
grande cause. Aimez fraternellement. 
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CHEMIN DE VIE 7 : chemin du chercheur et de la connaissance 

Il s’agit d’apprendre à penser autrement, à prendre du recul, à tirer des 
leçons de ses expériences, à analyser et à observer la vie. Ce chemin 
invite à développer son intuition, son imagination, la foi et ses potentiels 
créateurs (liés au monde de l’image et de l’écriture notamment). L’intérêt 
pour la connaissance de soi, la philosophie ou la spiritualité sont 
essentiels au bon épanouissement de cette voie. Il s’agit aussi 
d’apprendre à se détacher de l’extérieur (situations, personnes, rôle 
social) pour se saisir en tant qu’esprit et individu à part entière. 

Pour réussir, il s’agit d’éradiquer sa peur de la solitude et d’oser sortir 
des sentiers formatés par la société de consommation. 


Précisions pour le Chemin de vie 16/7 ou 61/7 : Individualisez votre 
comportement relationnel. Développez une nouvelle façon d’aimer. 
Assumez vos responsabilités. 


Précisions pour le Chemin de vie 25/7 ou 52/7 : Comprenez les miroirs 
que la vie extérieure vous renvoie. Apportez de la liberté dans vos 
relations. Trouvez votre équilibre et adaptez-vous aux nouvelles 
situations. 


Précisions pour le Chemin de vie 34/7 ou 43/7 : Manifestez vos idées 
créatrices et soyez détaché des résultats obtenus. Ressentez les liens qui 
vous relient à la Terre et au Ciel. Appliquez concrètement un 
enseignement. 


Précisions pour le Chemin de vie 70/7 : Changez votre vision de la 


sagesse et de la spiritualité. Pensez par vous-même et cherchez la vérité. 
Développez vos talents créatifs (écriture, enseignement, arts de l’image). 
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CHEMIN DE VIE 8 : chemin de la transformation et du pouvoir 
individuel 

Il s’agit d’apprendre à faire preuve de combativité dans sa vie et à se 
dépasser. La maîtrise de soi doit être recherchée, ainsi que l’utilisation du 
libre-arbitre. Ce chemin passe par de nombreuses transformations et des 
morts-renaissances intérieures. Il s’agit aussi de parvenir à associer les 
valeurs matérielles aux aspirations spirituelles. La confiance en soi, la 
moralité, le courage et l’appréciation juste sont essentiels pour 
s'épanouir au mieux. Avec cette voie, il est possible de repousser toutes 
ses limites. 

Pour réussir, 1l s’agit d’éradiquer la lâcheté, la dévalorisation et la peur 
de son énergie. 


Précisions pour le Chemin de vie 17/8 ou 71/8 : Individualisez-vous en 
profondeur. Acceptez la solitude. Révélez votre esprit. Intégrez une part 
de sagesse et la manifester. 


Précisions pour le Chemin de vie 26/8 ou 62/8 : Montrez-vous 
responsable dans le relationnel. Réharmonisez-vous à chaque 
changement. Faites preuve de tolérance et d’équilibre. Utilisez le miroir 
de la vie pour savoir quoi transformer. 


Précisions pour le Chemin de vie 35/8 ou 53/8 : Développez une 
communication sincère. Osez dire ce que vous vivez. Cherchez la vérité 
et questionnez-vous. Libérez-vous et exprimez-vous joyeusement. 


Précisions pour le Chemin de vie 44/8 : Disciplinez-vous avec rigueur, 
sans pour cela être rigide. Mettez en pratique vos préceptes ou ce que 
vous avez appris. Manifestez vos idées et détachez-vous en après 
aboutissement. Travaillez avec la nature. 


Précisions pour le Chemin de vie 71/8 : Individualisez-vous en 


profondeur et rayonnez votre esprit. Témoignez de vos expériences 
créatrices. Concentrez-vous sur l’essentiel. 
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CHEMIN DE VIE 9 : chemin de l’humaniste et de l’altruisme 

Il s’agit d'apprendre à faire preuve de compassion, de fraternité, de 
tolérance, d’altruisme et à rendre service. Cette voie ouvre sur les valeurs 
universelles, philosophiques et humanistes. C’est aussi une invitation à 
faire des bilans régulièrement pour tirer des leçons de ses expériences et 
grandir en sagesse. Avec le 9, l’individu dispose de multiples possibilités 
pour déployer ses potentiels créateurs. Cela demande donc de cultiver 
une ouverture sur la nouveauté et le don de soi. 

Pour réussir, 1l s’agit d’éradiquer l’individualisme, l’ambition égoïste et 
la quête du sauveur. 


Précisions pour le Chemin de vie 18/9 :. Apprenez à vous maîtriser. 
Utilisez votre libre-arbitre. Faites preuve de générosité. Combattez vos 
faiblesses. 


Précisions pour le Chemin de vie 27/9 : Reliez-vous à la sagesse. 
Veillez à cultiver la paix. Ouvrez-vous au féminin sacré. Détachez-vous 
de certaines relations. 


Précisions pour le Chemin de vie 36/9 ou 63/9 : Révélez votre 
potentiel artistique. Mettez-vous au service de la véritable beauté. 
Montrez-vous de bon conseil. Développez l’art-thérapie. Exprimez vos 
sentiments. 


Précisions pour le Chemin de vie 45/9 ou 54/9 : Participez à la 
construction du futur. Agissez au sein d’une nouvelle structure. 
Choisissez librement les responsabilités que vous voulez assumer. Faites 
preuve de réalisme dans votre vie. 
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CHEMIN DE VIE 11 : chemin du précurseur et de la vérité 

Ce Chemin de vie demande généralement la pratique d’un cheminement 
spirituel pour être bien vécu. Reportez-vous donc aussi aux explications 
du Chemin de vie 2. 

Il s’agit d’apprendre à méditer, à s’ouvrir à la sagesse, à se relier au 
monde spirituel et à révéler son esprit. Cela passe par des phases de 
transformations intérieures, le développement du discernement, le 
détachement relationnel et l’individualisation. L’amour de la vérité, la 
sincérité et la radicalité sont essentiels sur cette voie avant-gardiste et 
ouverte sur le futur. Avec le 11, les potentiels de créativité inspirée sont 
vastes et l’individu œuvre au service de l’humanité. Il n’y a pas de place 
ici pour la petite vie confortable et banale. 


Précisions pour le Chemin de vie 29/11 : Elargissez votre conscience 
jusqu’à inclure les vérités universelles. Cultivez l’action fraternelle pour 
faire descendre des impulsions spirituelles. Développez l’empathie et 
votre ressenti d’interdépendance avec l’humanité. 


Précisions pour le Chemin de vie 38/11 : Exprimez votre potentiel 
créateur pour apporter des impulsions nouvelles sur Terre. Transformez 
votre personnalité et maîtrisez-vous. Cultivez une parole bienveillante. 


Précisions pour le Chemin de vie 47/11 : Bâtissez votre foi sur vos 
expériences spirituelles. Appliquez concrètement une part de sagesse. 
Mettez de l’ordre dans votre vie. 


Précisions pour le Chemin de vie 56/11 ou 65/11 : Associez la liberté 
et l’amour dans vos relations. Accepter votre responsabilité dans la 
construction du futur. Comprenez que la véritable harmonie résulte d’un 
combat intérieur. 
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CHEMIN DE VIE 22 : chemin du constructeur inspiré et de la bonté 
Ce Chemin de vie demande généralement la pratique d’un cheminement 
spirituel pour être bien vécu ou la présence d’un grand dévouement 
envers l’humanité. 

Reportez-vous donc également aux explications du Chemin de vie 4. 

Il s’agit ici d’apprendre à maîtriser la matière et les lois de la 
manifestation afin de bâtir des fondations pour le futur. Cette voie 
requière de mettre ses compétences au service d’un idéal, d’une grande 
cause ou du développement des populations. Le sens du service, 
l’abnégation, la compassion et la volonté de bien sont donc essentiels ici. 
Ce chemin peut également donner naissance à une vocation dans le 
domaine de la santé, de la guérison et de la protection de la nature. Les 
caps à passer nécessitent l’acceptation de porter de lourdes 
responsabilités, un sens aigu de l’organisation et de la sagesse. 

Il n’y a pas de place ici pour une petite vie confortable et banale. 
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Les Défis à relever 


Au sein du thème numérologique, les Défis sont les seuls aspects qui se 
découvrent en effectuant des soustractions entre les trois parties de la 
date de naissance. 

La présence de la soustraction signale donc qu’il y a des aspects négatifs 
à extraire de nous pour avancer sur notre chemin et favoriser 
l’émergence de nouvelles capacités. 

Les calculs font émerger 3 Défis qui marquent des étapes importantes de 
notre vie. 


Le premier Défi mineur se vit principalement entre 0 et 28 ans, mais 
il peut se prolonger jusqu’à 35/37 ans. Il permet l’accomplissement 
d’une Réalisation durant la vingtaine qui permet de devenir plus adulte. 


Le deuxième Défi mineur se vit généralement à partir de 35/37 ans et 
peut se présenter jusqu’à la fin de notre vie. Il favorise le don de nos 
expériences aux autres. 


Le Défi majeur se vit entre 28 ans et 59 ans. Il participe activement à 
l’accomplissement de notre pèlerinage individuel et à la réussite de notre 
Mission de vie. C’est le Défi le plus important. 


Pour les calculs des Défis, il faut commencer par réduire à l’unité les 
nombres du mois, du jour et de l’année de naissance, pour ensuite 
réaliser les soustractions. 

Le premier Défi mineur se calcule en soustrayant le mois de naissance 
au jour de naissance (ou vice versa selon le nombre supérieur). 

Le second Défi mineur se calcule en soustrayant le jour de naissance à 
l’année de naissance (ou vice versa selon le nombre supérieur). 

Le Défi Majeur se calcule en soustrayant les deux Défis mineurs entre 
eux. 
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Pour les calculs des Défis, il faut commencer par réduire à l’unité les 
nombres du mois, du jour et de l’année de naissance, pour ensuite 
réaliser les soustractions. 


Le premier Défi mineur se calcule en soustrayant le mois de naissance 
au jour de naissance (ou vice versa selon le nombre supérieur). 


Le second Défi mineur se calcule en soustrayant le jour de naissance à 
l’année de naissance (ou vice versa selon le nombre supérieur). 


Le Défi Majeur se calcule en soustrayant les deux Défis mineurs entre 
eux. 
Pour Éléonore qui est née le 23 septembre 1984, cela nous donne les 


défis suivants : 


Premier Défi mineur : 
[ 9 (mois de septembre) — 5 (jour 23=5) ] = 4 


Deuxième Défi mineur : 
[| 5 Jour 23=5) - 4 (année 1984=22=4) |] = 1 


Défi Majeur : 
[ 4 (premier Défi mineur) - 1 (second Défi mineur) ] = 3 


À retenir : les Défis sont toujours compris entre 0 et 8. 
Il n’y a pas de défi 9 car la soustraction entraîne toujours le retrait d’au 


moins une unité. 
Par contre, il est possible d’obtenir un Défi O si on soustrait deux 
nombres semblables. 
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Vous allez maintenant découvrir les interprétations pour chaque Défi. 


Comprenez que le Défi met en lumière des travers relatifs au 
nombre concerné et que ces travers peuvent se présenter sous deux 
formes : 

Soit il montre des excès liés au nombre, 

Soit il montre des manques relatifs au nombre. 

Sachez qu’il est possible d’avoir un excès dans un domaine de vie, tandis 
que dans un autre, c’est plutôt un manque qui s’exprime. 


Prenons un exemple pour mieux expliciter ce point. 

Imaginons quelqu’un qui a un Défi 3. 

Il se trouve que lorsqu'il est en famille, il parle énormément et devient 
régulièrement soûlant son entourage. Dans ce cas présent, il est donc 
dans un excès de 3. 

Par contre, au travail, il demeure muet et n’exprime jamais ce qu’il 
pense. Il se trouve dans ce cas dans un manque de 3. 

La solution à mettre en place s’avère simple au premier abord, mais va 
demander des efforts de la part de cet individu pour dépasser ses 
automatismes et ses peurs. 

Ainsi, au sein du travail, il devra parvenir à s’affirmer et à faire entendre 
sa voix. En famille, par contre, il devra savoir se taire pour laisser de la 
place aux autres et accepter les périodes de silence au cours de la 
conversation. 
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Pour commencer, respirez et détendez-vous. Faites appel à 
l'humour afin de bien vivre cette étape de la connaissance de soi. 

Je dois vous avouer que la majorité des gens à qui j’ai proposé 
cette mise en lumière des défauts n’arrivaient pas à se relier à ce 
qui était écrit. Par contre, leurs proches reconnaissaient facilement 
un ou plusieurs travers écrit dans la liste concernée. 

Il faut dire que c’est toujours plus aisé de voir ce qui ne va pas chez 
l’autre plutôt qu’en soi. 

Faites donc preuve de vulnérabilité ou parlez-en à votre entourage. 
Et qui sait, cela leur donnera peut-être envie de mieux se connaître 


et votre relation n’en sera que meilleure. 


Sachez également que lorsque vous avez un cap à passer dans votre 
vie (peu importe le domaine), il est fort possible que vous soyez 


confronté aux Défis correspondant à votre âge. 


* 


Lisez les défauts relatifs à vos Défis et appréciez ceux qui résonnent 
en vous. 


Selon votre âge, déterminez les travers liés aux Défis qui gênent 
votre évolution et votre épanouissement. 


Quels sont les domaines de vie où vous pensez les vivre ? 


Quels changements d’attitudes devez-vous mettre en place pour 
qu’ils disparaissent ? 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 0 

- Vous avez une forte tendance à vivre isolé. 

- Vous tournez en rond dans les mêmes situations problématiques et vous 
ressassez sans cesse le passé. 

- Vous vous montrez trop égocentrique. 

- Vous ne voulez pas changer et demeurez souvent borné. 

- Vous avez très peur de sortir de votre coquille car le monde vous 
effraie. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 1 

- Vous êtes beaucoup trop individualiste et orgueilleux. 

- Vous vous montrez facilement agressif et basculez vite dans l’abus de 
pouvoir. 

- Vous avez un besoin maladif de briller et d’être reconnu. 

- Vous êtes trop impulsif et réagissez souvent sans réfléchir. 

- Vous avez très peur de vous révéler et vous vous cachez. 

- Vous faîtes souvent preuve de lâcheté et d’inertie. 

- Vous rejetez instinctivement les nouveautés qui se présentent à vous. 

- Vous vous dévalorisez trop facilement. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 2 

- Vous cherchez sans cesse la prise en charge. 

- Vous vous soumettez à certaines personnes par peur d’être seul. 

- Vous êtes trop affectif et possessif. 

- Vous êtes trop influençable. 

- Vous êtes habituellement passif face aux problèmes. 

- Vous avez très peur des autres. 

- Vous êtes trop méfiant. 

- Vous vivez d’une manière déséquilibrée, passant régulièrement d’un 
excès à l’autre. 

Vous vous montrez beaucoup trop indifférent et insensible aux autres. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 3 

- Vous parlez trop et soûlez régulièrement votre entourage. 
- Vous avez un besoin maladif d’être reconnu ou aimé. 

- Vous êtes dispersés dans trop d’activités différentes. 

- Vous êtes trop souvent exalté et superficiel. 

- Vous avez très peur de vous exprimer et demeurez muet. 
- Vous noircissez beaucoup trop les situations de votre vie. 
- Vous critiquez sans cesse les autres. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 4 

- Vous êtes obsédé par le temps et l’argent. 

- Vous vous montrez beaucoup trop matérialiste. 

- Vous êtes trop têtu et prisonnier de vos principes. 

- Vous refusez vraiment de travailler et d’être responsable de votre vie. 

- Vous n’êtes pas du tout à l’aise avec votre corps et vivez trop dans la 
frustration. 

- Vous avez très peur du monde et êtes trop insécurisé. 

- Vous êtes souvent traversé par la honte et le dénigrement. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 5 

- Vous êtes trop dispersé et agité, incapable de vous poser. 

- Vous êtes trop pris par les passions et vous dépassez régulièrement les 
bornes. 

- Vous vous montrez libertin et irrespectueux dans le relationnel. 

- Vous parlez trop et vos propos partent dans tous les sens. 

- Vous avez très peur du changement. 

- Vous refusez souvent de choisir et d’avancer dans votre vie. 

- Vous ressassez sans cesse le passé. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 6 

- Vous êtes trop affectif et possessif. 

- Vous êtes trop attaché à votre confort et à votre petite vie. 
- Vous vous montrez souvent jaloux et critique. 

- Vous êtes prêt à tout pour ne pas être seul. 

- Vous voulez constamment tout contrôler. 

- Vous êtes irresponsable dans votre vie et vous comportez comme un 
enfant. 

- Vous avez peur d’aimer et d’exprimer vos sentiments. 

- Vous refuser de donner et d’aider les autres. 

- Vous êtes trop indifférent et insensible aux autres. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 7 

- Vous êtes souvent orgueilleux et hautain. 

- Vous vous montrez très sectaire en matière de connaissance. 
- Vous vivez dans votre tour d’ivoire, isolé du monde. 

- Vous fuyez les réalités de la vie au moindre problème. 

- Vous avez très peur du spirituel et de l’inconnu. 

- Vous ne voulez pas faire l’effort de penser par vous-même. 
- Vous êtes trop matérialiste. 

- Vous faites régulièrement preuve d’imprudence. 
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LES TRAVERS LIÉS AU DÉFI 8 

- Vous faites souvent preuve d’agressivité et d’abus de pouvoir. 

- Vous baignez régulièrement dans la manipulation et les mensonges. 

- Vous êtes trop ambitieux dans le mauvais sens du terme. 

- Vous êtes souvent l’esclave de vos passions sexuelles. 

- Vous avez peur de votre énergie et n’êtes pas à l’aise avec l’argent/la 
sexualité. 

- Vous refusez de vous transformer. 

- Vous vous dévaloriser très régulièrement. 

- Vous êtes en grande partie soumis à certaines personnes ou aux 
conventions sociales. 
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La Mission de vie 


La Mission de vie représente un accomplissement significatif de notre 
destinée qui se manifeste par l’acquisition de nouvelles capacités et un 
changement de nature. Elle symbolise une part de notre esprit que nous 
avons à dévoiler dans le monde. 

Elle s’accomplit entre 37 et 59 ans en règle générale et requière des 
efforts de transformation et la manifestation de projets. 


Cet arcane se calcule en additionnant le jour et le mois de naissance que 
l’on réduit ensuite à l’unité. 

Pour quelqu’un né le 27 mars 1982, cela donne une Mission 27 + 3 
(mars) = 30/3 
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Lisez les interprétations relatives à votre Mission de vie et 
définissez les points qui vous correspondent. 


Faites des ponts entre ces données numérologiques et vos 
expériences de vie et vos aspirations. 
Quelles sont les prises de conscience en découlent ? 
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LA MISSION DE VIE 1 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un leader dans un domaine particulier. 

Révéler son potentiel créateur dans une large mesure. 

Être porteur des bonnes qualités masculines (courage, autonomie, 
affirmation de soi, sens de l’initiative, parole bienveillante ...) 

Se libérer de l’emprise collective et du passé (individualisation poussée). 
Devenir quelqu'un de profondément intègre et d’engagé. 

Exprimer son esprit dans tous les domaines de sa vie. 
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LA MISSION DE VIE 2 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un diplomate au sens large ou une personne de bon conseil. 
Révéler pleinement son potentiel de collaboration. 

Être porteur des bonnes qualités féminines (accueil, empathie, tolérance, 
réceptivité, compassion ...) 

S’engager sur du long terme dans un projet collectif. 

Vivre ses relations amoureuses avec noblesse et d’une manière novatrice. 
Être porteur d’un grand équilibre intérieur et vivre de façon 
harmonieuse. 
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LA MISSION DE VIE 3 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Révéler son potentiel créateur dans de multiples domaines (écriture, art 
He) 

Développer ses moyens d’expression dans une large mesure. 

Acquérir une parole bienveillante et une communication fluide. 

Disposer d’une grande expérience culturelle (grâce notamment à des 
voyages à l’étranger) et la partager. 

Devenir une sorte de messager qui apporte des prises de conscience aux 
autres. 

Développer ses capacités pédagogiques et aider les jeunes générations. 
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LA MISSION DE VIE 4 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un bâtisseur au sens large. 

Révéler ses potentiels de manifestation (connaissance des lois de la 
manifestation). 

Acquérir un grand sens de la rigueur (concentration, attentif aux détails, 
organisation, persévérance). 

Œuvrer au service de la nature (protection, développement durable, bio). 
Devenir quelqu’un de responsable qui tient ses engagements et joue son 
rôle dans la société. 
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LA MISSION DE VIE 5 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un aventurier de la vie et avoir beaucoup voyagé. 

Révéler son potentiel d’adaptabilité et d’évolution dans une large 
mesure. 

Acquérir une véritable liberté (questionnement, quête de vérité, remise 
en question, utilisation du libre-arbitre). 

Développer ses moyens d’expression dans une large mesure. 

Acquérir une parole empreinte de vérité et une communication fluide. 

Se libérer d’un lourd passé et avoir vécu une profonde transformation. 

Se relier au courant de la vie et accepter tous les changements qui se 
présentent à soi avec confiance. 
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LA MISSION DE VIE 6 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un serviteur, un conseiller ou un guérisseur au sens large. 
Révéler son potentiel d'harmonie et d’équilibre dans une large mesure. 
Développer un relationnel plus noble (purification affective, respect, 
détachement, élévation de l’amour). 

Devenir quelqu'un de responsable et de compatissant. 

Révéler ses capacités artistiques et apporter de la beauté dans le monde. 
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LA MISSION DE VIE 7 peut revêtir les « formes » suivantes : 
Pratiquer une démarche spirituelle avec conviction et vivre des 
expériences intérieures. 

Révéler son potentiel de créativité inspirée lié à l’écriture ou au monde 
de l’image. 

Développer son amour de la sagesse (études, recherches, intérêt pour les 
différences religions) et la partager avec simplicité. 

Développer une activité hors norme lié à la connaissance. 

Partager sa philosophie de vie reposant sur de nombreuses expériences. 
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LA MISSION DE VIE 8 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un « maître d’œuvre » et avoir manifesté plusieurs projets 
importants. 

Révéler son potentiel de transformation dans une large mesure 
(changements de vie, dépassement de soi). 

Développer une grande maîtrise de soi (sport, arts martiaux, sexualité, 
énergie). 

Devenir quelqu'un qui aime les défis et les épreuves pour évoluer. 
Utiliser son libre-arbitre dans une large mesure et disposer d’un bon 
Jugement. 

Développer une activité professionnelle de façon morale et partager son 
expérience. 
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LA MISSION DE VIE 9 peut revêtir les « formes » suivantes : 

Devenir un humaniste ou un serviteur qui œuvre dans le monde en 
professionnel. 

Révéler ses potentiels de créativité inspirée pour semer des germes du 
futur dans l’humanité. 

Développer sa nature fraternelle et œuvrer au sein d’un groupe de façon 
engagé. 

Être porteur de valeurs universelles (respect de la spiritualité et de la 
nature, éthique dans le commerce, égalité dans la justice) et les défendre. 
Devenir quelqu'un de connu qui touche des milliers de gens. 
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LA MISSION DE VIE 11 (voir également la Mission 2) peut revêtir les 
« formes » suivantes : 

Pratiquer une démarche spirituelle avec conviction et vivre des 
expériences intérieures. 

Révéler son potentiel de créativité inspirée pour faire passer des 
messages dans une large mesure. 

Guider un groupe de gens en respectant leur liberté. 

Collaborer avec le monde angélique pour semer les germes du futur dans 
l’humanité. 

Devenir un éveilleur de conscience et aider les gens à y voir clair. 
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LA MISSION DE VIE 22 (voir également la Mission 4) peut revêtir les 
« formes » suivantes : 

Bâtir des projets de grandes envergures reliés au futur. 

Mettre ses compétences au service de l’humanité. 

Œuvrer à la protection de la nature en accomplissant de nombreuses 
actions en groupe. 

Devenir quelqu'un qui utilise le magnétisme ou les énergies pour soigner 
les gens. 
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Le Don de soi 


Ce nombre précise le don que nous voulons offrir à l’humanité pour 
participer à son évolution. C’est le fruit de nos dépassements et de nos 
victoires. Il dépend donc de ce que nous avons fait durant la seconde 
partie de notre vie. 

À noter que ce Don s’offre à des inconnus en priorité. Il ne concerne 
donc pas les gens de notre famille. En fait, 1l s’inscrit dans une 
ouverture sur le monde, au-delà de l’aspect personnel et familial, afin 
de progresser vers la fraternité. 

Il demande d’avoir atteint la tranche d’âge s’étalant entre 55 et 59 ans. 
Bien sûr, il est possible de partager le fruit de ses aventures et de ses 
compréhensions bien avant, mais à partir de cet âge, nous disposons 
généralement d’une bonne expérience de vie qui permet de mieux saisir 
les éléments essentiels à partager. 
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Lisez les interprétations relatives à votre Don de soi et définissez les 
points qui résonnent en vous. 


Quelles perspectives cela vous donne-t-il pour votre avenir ? 
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DON DE SOI 1 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


S’individualiser (se déconditionner) dans les différents domaines de sa 
vie pour être plus soi. 

Accepter de lâcher des vieilles références et de changer afin d’apporter 
du nouveau dans le monde. 

Montrer l’importance de l’intégrité dans son comportement afin de se 
sentir digne. 

Accepter de rayonner son pouvoir créateur et sa différence. 

Valoriser les valeurs masculines (courage, initiative, autonomie, passage 
à l’action, volonté d’avancer). 

Utiliser son libre-arbitre afin d’évoluer et de vivre de nouvelles 
expériences. 

Rappeler que l’être humain est un esprit unique, libre et créateur. 
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DON DE SOI 2 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Entrer en relation avec ses semblables et d’échanger avec respect. 
Accepter d’être vulnérable et de faire confiance plutôt que de se méfier 
au premier abord. 

Trouver l’équilibre dans chaque situation. 

Accepter d’être touché et d’exprimer ses sentiments avec justesse (sans 
frustration et sans excès). 

Valoriser les valeurs féminines (écoute, accueil, compassion, réceptivité, 
protection, amour du prochain). 

Mieux se connaître grâce au principe du miroir (ce que nous vivons est 
un reflet de ce qu’on porte en soi). 

Rappeler que l’être humain est un esprit disposant d’une part féminine et 
d’une part masculine en lui à harmoniser. 
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DON DE SOI 3 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


S’exprimer de façon authentique et de faire attention à ses paroles et à 
ses gestes. 

Accepter de se taire lorsque l’on a rien d’intéressant à dire et écouter 
pour continuer d’apprendre. 

Développer ses potentiels créateurs pour apporter de nouvelles choses 
dans le monde. 

Choisir de cultiver l’espérance et l’humour face aux expériences 
difficiles afin de voir la vie comme un jeu évolutif. 

Vénérer la Vérité et la Beauté du coeur. 

Rappeler que l’être humain dispose de trois outils pour s’exprimer : la 
pensée, le sentiment (relié à la parole) et la volonté (la force d’agir) et 
qu’il doit les utiliser correctement pour s’épanouir. 
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DON DE SOI 4 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Organiser son existence avec sagesse et de faire preuve de discipline afin 
se développer sur de bonnes bases. 

Accepter les conditions d’incarnation dans lesquelles on évolue et ne pas 
se comparer. 

Manifester ses idées et d’aller au bout de ses projets pour prendre 
conscience de soi. Inviter chacun à se sentir responsable des situations 
qu’il traverse et en assumer les conséquences (entrer dans le ressenti de 
justesse même si on ne comprend pas tout). 

Intégrer les expériences de la vie, de tirer des leçons et de se détacher des 
formes dépassées. 

Rappeler que chaque humain est un enfant de la Terre et que nous 
sommes tous interdépendants de la nature. 
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DON DE SOI 5 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Accepter les changements et s’adapter au cours de la vie afin d’évoluer 
avec souplesse. 

Accueillir les surprises, les épreuves, les défis et toutes les nouveautés 
qui se présentent à soi avec confiance (ressentir la bienveillance du Ciel 
derrière cela). 

Communiquer ouvertement et d’exprimer sa véritable nature. 

Inviter chacun à se poser des questions sur le sens de la vie et à 
s’intéresser à la connaissance. 

Lâcher de temps à autre des bouts du passé (références, objets, relations, 
comportements, lieux) pour s’ouvrir au futur et se renouveler. 

Rappeler que chaque être humain dispose du libre-arbitre et d’une pensée 
individuelle qui lui permet de choisir entre le Bien et le mal. 
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DON DE SOI 6 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Exprimer ses sentiments et de valoriser l’amour véritable au sein des 
relations. 

Accepter de s’intéresser sincèrement aux autres et de donner plutôt que 
de chercher à profiter d’eux. 

Se comporter en adulte responsable et avoir le courage de s’engager pour 
des buts qui nous tiennent à cœur. Inviter chacun à développer ses 
capacités artistiques ou créatrices pour embellir ce monde. 

Donner envie aux gens de rendre service, de s’oublier de temps en temps 
et de faire preuve de compassion. 

Rappeler que chaque être humain porte en lui sa propre source d’amour, 
qu’il peut s’autoguérir s’il se relie au Ciel et semer la guérison autour de 
lui. 
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DON DE SOI 7 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


S’intéresser à la sagesse afin de comprendre le sens de la vie sur Terre. 
Accepter de se remettre en question et de chercher la vérité en toute 
situation. 

Saisir les valeurs essentielles (liberté, amour, vérité, beauté, sagesse, 
pureté ...) qui nous touchent afin de prendre du recul par rapport à la 
société matérialiste et consumériste. 

Accepter de cultiver le détachement à tous les niveaux et ne plus avoir 
peur de la solitude. 

Montrer que l’être humain peut entrer en relation avec le monde spirituel 
grâce à la méditation ou la prière et développer son intuition. 

Rappeler que l’être humain est un esprit incarné dans un corps physique 
et disposant d’une personnalité (pensée, sentiment, volonté) pour 
s’exprimer et évoluer. 
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DON DE SOI 8 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Se transformer au cours de sa vie afin d’évoluer et de révéler sa véritable 
nature. 

Accepter de se confronter à ce qui n’est pas juste en soi et chercher à 
devenir meilleur. 

Montrer l’importance d’agir moralement dans le monde et d’associer le 
matériel et les valeurs spirituelles dans ses projets. 

Inviter chacun à maîtriser davantage sa personnalité afin de vivre de 
façon plus harmonieuse. 

Utiliser son libre-arbitre et d’apprécier chaque situation/relation à sa 
juste valeur. 

Rappeler que l’être humain dispose d’une parcelle divine dans son cœur 
qui peut l’aider à dépasser toutes ses épreuves et à renaître totalement. 
Saisir que chacun dispose d’un pouvoir créateur capable d’apporter des 
changements dans le monde. 
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DON DE SOI 9 
Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


Inclure des valeurs universelles et altruistes dans ses projets et ses 
relations. 

Accepter de rendre service et faire preuve de compassion. Inviter chacun 
à se sentir concerné par le devenir de l’humanité et à s’extraire de sa 
petite vie pour donner. 

S’intéresser à la sagesse et à la spiritualité pour élargir sa conscience et 
voir les situations de l’existence avec recul. 

Inviter les gens à faire un bilan de leur vie afin de reconnaître leur bien, 
tirer des leçons de leurs expériences, voir ce qu’il faut changer et 
s’ouvrir au futur. 

Rappeler que l’être humain fait partie d’une grande famille, l’humanité, 
et que nous sommes tous interdépendants. 

Inviter chacun à développer son potentiel créateur pour apporter du neuf 
dans le monde. 
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DON DE SOI 11 

(Reportez-vous surtout au Don de soi 2 si vous n’êtes pas « branché » 
spiritualité). 

Vos expériences de vie devraient vous pousser à montrer l’importance de 


S’éveiller à la dimension spirituelle et de penser à son ange gardien. 
S’intéresser à la destinée humaine et aux valeurs universelles pour 
comprendre le sens de sa vie. 

Révéler ses potentiels créateurs pour apporter de nouvelles impulsions 
dans le monde. 

Être sincère dans ses relations et de ne pas mentir. 

Se tourner vers le futur avec confiance et chercher à évoluer quoiqu'il se 
passe. 


DON DE SOI 22 
Inexistant avec l’addition des sous-nombres de l’Expression et du 
Chemin de vie. 
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L'univers sentimental 


Dans ce chapitre, vous allez conscientiser davantage votre 
fonctionnement relationnel amoureux et percevoir la manière 
d’améliorer votre approche sentimentale. 

Vous découvrirez également une méthode pour apaiser vos émotions et 
retrouver un équilibre propice aux prises de conscience lorsque vous 
traversez une mauvaise passe. 


Grâce à la mise en lumière de votre comportement, vous savez déjà si 


vous êtes plus ou moins d’une nature relationnelle. A présent, vous allez 
vous pencher sur le nombre de votre Sentiment. 
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Le nombre du Sentiment 


Le nombre du Sentiment correspond au second prénom de l’identité. 


Si vous avez un prénom composé usuel (comme Jean-Pierre ou Anne- 
Marie), cela signifie que votre pensée est intimement reliée au sentiment. 
Positivement, cela vous apporte des réflexions plus chaleureuses et vous 
comprenez plus facilement ce que peuvent ressentir les autres. 
Négativement, les perturbations émotionnelles risquent de noyer 
rapidement votre pensée, ce qui entraîne une difficulté à réfléchir 
sereinement en période de crise. Vous avez alors besoin d’une période de 
calme (laissez passer la tempête) pour chercher à comprendre ce qui 
vient de vous arriver. Dans ce contexte, il est possible que vous soyez 
venu apprendre à séparer votre pensée de vos sentiments pour maîtriser 
davantage votre comportement. 

Dans votre cas, le nombre du Sentiment correspond au nombre de votre 
Pensée. 


Si vous n’avez qu’un seul prénom dans votre identité, c’est le 
nombre Intime qui vous renseignera sur votre comportement 
sentimental. 

Cela souligne généralement l’existence d’une problématique vis-à-vis du 
sentiment. Soit vous êtes déjà très relationnelle et émotive à la base 
(l’ensemble des nombres de l’hexagone le souligne), soit vous êtes plutôt 
« froid » au niveau sentimental car vous êtes surtout mental ou/et 
volontaire. Dans ces deux cas de figures, vous devrez certainement 
ennoblir votre sentiment au cours de votre vie et trouver un juste 
équilibre vis-à-vis d’autrui. 
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Notez votre nombre du Sentiment ... ou Intime si vous n’avez qu’un 
seul prénom. 


Lisez les explications du nombre indiqué et notez tout ce qui vous 
interpelle. 


De quelle manière pouvez-vous améliorer votre attitude amoureuse ? 
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SENTIMENT 1 

Vous disposez d’un sentiment volontaire, plein de feu. Généralement, 
vous êtes entier et passionné en amour. Vous ne faites pas dans la demi- 
mesure. Vous avez besoin de nouveautés et de surprises de temps à autre 
pour vous épanouir au sein de votre relation. Faites attention aux 
montées de colère (qu’elles soient exprimées ou pas) et aux paroles qui 
peuvent s’avérer blessantes pour l’autre. Veillez à être plus nuancé et 
moins autoritaire. Il est vital que vous individualisiez les relations 
importantes de votre vie et que vous compreniez qu’il est possible 
d’aimer plusieurs personnes de manière totalement différente (nous 
parlons ici d’amour de cœur et non de relations sexuelles). Vous avez 
tendance à vous focaliser uniquement sur l’être aimé et à vous isoler. 
Veillez donc à ne pas tomber dans l’exclusivité. 
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SENTIMENT 2 

Vous êtes très sentimental et la vie en couple représente un pilier de votre 
vie. Vous ressentez le besoin vital d’être toujours relié à ceux que vous 
aimez. L’amour et la complicité sont essentiels à votre existence. Vous 
appréciez les partages dans l’intimité du foyer conjugal. Vous êtes 
sensible et émotif. Votre visage et votre parole traduisent souvent vos 
états d’âmes. Vous êtes en quête d’une harmonie perpétuelle, mais vous 
devez lâcher ce rêve et accepter la réalité. Tout n’est pas toujours au beau 
fixe ! Du fait que vous n’aimez pas les conflits, vous pouvez facilement 
tomber dans la soumission et la passivité au sein du couple. Tant que 
vous avez peur de la solitude, vous risquez de faire des compromis qui 
vous empêchent d’être vous-même et cela ne profite à personne au fond. 
Parfois, vous basculez dans le rejet de l’autre afin de vous ressaisir. 
Veillez à ne pas tomber dans la jalousie et la possessivité. 
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SENTIMENT 3 

Vous avez un sentiment expressif et ouvert sur l’extérieur. Votre bonne 
humeur est communicative et vous avez toujours pleins de choses à 
raconter. Vous concevez l’amour en couple comme un tremplin vers de 
nouvelles expériences : voyages, découverte mutuelle, sorties, surprises, 
projet commun ... Bref, il faut que ça bouge, sinon vous vous ennuyez et 
vous risquez d’aller voir ailleurs. Vous voyez souvent les choses avec 
optimisme, mais parfois vous faites preuve de naïveté au sein du couple. 
Comme vous êtes d’une nature sociable, vous pourriez « aimer » 
beaucoup de les gens, mais cela risque d’être superficiel. Vous exprimez 
généralement vos émotions. Veillez à tempérer vos temps de paroles 
pour ne pas saouler l’être qui partage votre vie. Laissez-le s’exprimer et 
acceptez son point de vue. Parfois, vous pouvez jouer la comédie pour 
faire plaisir. Veillez toutefois à ne pas tomber dans l’hypocrisie car cela 
vous portera préjudice. 
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SENTIMENT 4 

Vous avez un sentiment terre-à-terre et stable. L’engagement relationnel 
est quelque chose de sérieux à vos yeux. Vous ne prenez rien à la légère 
et n’aimez pas les surprises. Vous recherchez la sécurité au sein du 
couple et le bonheur conforme. Vos références sont traditionnelles et 
familiales. Se marier officiellement est une preuve que l’être avec qui 
vous êtes vous aime ... mais avec le temps, vous pourriez tomber de haut 
si vous placer toute votre vie dans cette alliance. Vous n’êtes pas pour les 
grandes effusions émotionnelles. L'expression du cœur et des sentiments 
se fait plutôt dans l’intimité et avec réserve. Il y a donc un risque de 
refoulement et de froideur dans vos échanges et cela peut conduire à des 
frustrations. Vous aimeriez que rien ne change avec le temps, mais êtes- 
vous vraiment heureux ? Vous pourriez être sujet à la honte et à la 
culpabilité lorsque vos conflits conjugaux rejaillissent en dehors de votre 
foyer et perturbent vos parents. 
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SENTIMENT 5 

Vous avez un sentiment libre et sociable. Vous vous montrez expressif et 
dynamique dans votre couple et vos relations. L’un ne va pas sans l’autre 
d’ailleurs et vous pourriez collectionner les aventures de courte durée, 
juste pour le plaisir et l’amusement. En fait, vous souhaitez garder votre 
liberté à tout prix et vous fuyez la conformité. De par votre intelligence 
et votre charme, vous êtes apprécié et vous avez généralement des amis 
disséminés un peu partout. Pour vous, le couple doit rimer avec 
aventures, voyages, sorties régulières et humour. Vous aimez les débats 
d’idées passionnés au sein du couple, quitte à créer des tensions et des 
coups de colère. Au moins, ce n’est pas la routine ! Vous risquez de vous 
montrer superficiel et de jouer la comédie parfois. Veillez à ne pas 
tomber dans la manipulation affective et les tromperies. Sinon, tôt ou 
tard, vous aurez un retour de flamme. 
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SENTIMENT 6 

Votre sentiment s’avère très romantique et entier. L’amour est un sujet de 
réflexion permanent et essentiel. Dans ces conditions, la vie en couple 
passe pour être l’une de vos priorités, si ce n’est La priorité absolue ! ... 
sans oublier la famille bien sûr. Vous aimez sans retenue et être prêt à 
faire des sacrifices pour l’élu(e) de votre cœur. L’engagement relationnel 
et le mariage sont synonymes de plénitude à vos yeux. D'ailleurs, vous 
n’envisagez pas de vous retrouver seul trop longtemps. Vous vous 
montrez très idéaliste (trop souvent) en amour et parfois la chute des 
illusions s’avère douloureuse. Vous aimez protéger les membres de votre 
famille .… mais attention au besoin maladif de les contrôler. 
Généralement, vous êtes à l’aise avec vos émotions et vos sentiments. 
Vous êtes en quête du bonheur conforme à deux. Veillez à ne pas tomber 
dans la critique négative, la jalousie et l’attachement possessif. 
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SENTIMENT 7 

Votre sentiment s’avère réservé et timide. Vous avez des difficultés pour 
exprimer vos émotions et les élans de votre cœur. Le couple n’est pas 
votre tasse de thé et vous pourriez avoir l’impression que vous ne savez 
pas comment vous y prendre. De ce fait, vous avez tendance à beaucoup 
intellectualiser votre relation amoureuse (si vous en avez une) et à 
douter. Et pendant ce temps, vous ne la vivez pas, mais la rêvez plutôt. 
La solitude et le silence sont vos amis ... mais en excès, cela dévitalise le 
couple à la longue. Plutôt que d’être trop idéaliste, jetez-vous à l’eau et 
montrez-vous vulnérable. En général, vous préférez que votre histoire 
d’amour demeure secrète et que rien ne filtre en dehors du foyer ... mais 
n’oubliez pas que l’autre a aussi son mot à dire. Partez en quête du sens 
profond de votre relation. Soyez à l’écoute de votre cœur et détendez- 
vous, sinon la frustration vous saisira tôt ou tard. 
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SENTIMENT 8 

Votre sentiment s’avère passionnel et volontaire. Vous êtes entier en 
amour et extrémiste aussi. Attention aux excès en tous genres ! Vous êtes 
semblable à un volcan et vous devez maîtrisez vos désirs et vos 
impulsions, sinon cela peut déboucher sur des drames. Comprenez que le 
couple ne se cantonne pas qu’à la sexualité et aux jeux de pouvoir 
(dominant — dominé). Elevez votre vision de lamour ! Vous exprimez 
facilement vos émotions et vos sentiments. Au fond de vous, vous 
disposez d’une force de transformation pour ennoblir votre 
comportement et permettre à votre relation de s’épanouir. La créativité 
en couple est également un atout important pour rayonner vos belles 
valeurs dans le monde. Veillez à ne pas tomber dans la jalousie, la 
manipulation affective et les comportements destructeurs. 
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SENTIMENT 9 

Votre sentiment s’avère humaniste et compatissant. Vous êtes romantique 
et idéaliste en amour. En fait, vous risquez d’être plus attiré par les 
expériences fraternelles de groupe que par la vie à deux. À moins bien 
sûr que votre compagnon/compagne partage vos idées et votre 
philosophie de vie. Dans ce cas, tout est possible. L’amitié et le contact 
avec des gens divers et variés sont essentiels au bon développement de 
votre amour. Vous aimez donc que votre couple ne soit pas conforme, 
mais porteur de nouvelles valeurs, plus humaines et universelles. Vous 
êtes d’une nature sensible et les émotions peuvent monter facilement à la 
surface. Vous ressentez les souffrances d’autrui et cela vous pousse à les 
aider. Vous pourriez disposer d’une sensibilité artistique qui vous permet 
d’être inspiré et de toucher le cœur d’autrui. Veillez toutefois à poser de 
saines limites à l’entraide et ne jouez pas au sauveur. Et gardez-vous du 
temps pour celui ou celle qui partage votre vie. 
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SENTIMENT 11 

Dans la majorité des cas, le Sentiment 11 sera vécu en tant que 2. 
Reportez-vous donc aux explications de ce nombre. 

Un véritable Sentiment 11 s’avère profondément individualisé et sincère. 
Il n’y a plus de place pour les attachements affectifs, les compromis et 
les mensonges au sein du couple. Vous êtes relié à votre source d’amour 
spirituelle et vous n’attendez plus rien des autres. Vous manifestez une 
nouvelle façon d’aimer qui n’est pas forcément compréhensible par tous. 
Votre conception de l’amour rime avec créativité, respect, confiance et 
liberté. Votre sentiment s’avère fraternel et vous disposez une belle 
capacité d’empathie. 


SENTIMENT 22 
Reportez vous au Sentiment 4. 
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Le Chemin de vie dans la sphère 
relationnelle 


Le Chemin de vie dévoile la clé qui vous permet de progresser au cours 
de votre vie. Cela concerne donc également la sphère amoureuse. 


Lisez les indications concernant votre Chemin de vie et notez ce qui 
vous interpelle. 


Qu’est ce que cela vous demande de lâcher comme habitude 
relationnelle ? 
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CHEMIN DE VIE 1 

Vous devez apprendre à vous différencier des clichés collectifs et à vivre 
la relation amoureuse autrement que monsieur et madame tout-le-monde. 
Cela vous demande de faire preuve de courage pour afficher votre 
originalité. Pour cela, 1l est nécessaire de penser par vous-même et de 
changer l’image que vous avez du couple, de la femme et de l’homme. 
Lorsque vous êtes confronté à un problème relationnel, voyez en quoi 
vous reproduisez le schéma parental (ou l’inverse en réaction) et 
individualisez-vous. Soyez vous-même et affirmez votre point de vue et 
vos besoins. Acceptez aussi d’être seul ou incompris. Généralement, la 
solution passe par l’émergence d’un élément nouveau que vous 
appliquerez au sein de votre relation. 
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CHEMIN DE VIE 2 

Vous devez apprendre à trouver l’équilibre au sein de la relation 
amoureuse et ne plus vous faire influencer par l’extérieur. Cela vous 
demande de réfléchir et d’écouter votre intuition plutôt que les avis des 
uns et des autres. Comprenez que votre partenaire amoureux est un 
miroir de vous-même. Tout ce qui vous fait réagir chez lui souligne 
quelque chose que vous portez en vous. Lorsque vous êtes confronté à un 
problème relationnel, ne rejetez pas la faute sur l’autre, mais saisissez 
votre part de responsabilité. Dépassez la dualité. Faites l’effort de vous 
mettre à sa place et trouvez les moyens d’être en paix avec vous-même et 
avec l’autre, sans compromis. Acceptez de vous détacher intérieurement 
de votre partenaire pour retrouver votre libre volonté et mieux vous 
connaître. La relation n’en sera que meilleure. 
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CHEMIN DE VIE 3 

Vous devez apprendre à communiquer simplement au sein de la relation 
amoureuse et ne plus jouer la comédie. Cela vous demande de clarifier 
vos sentiments vis-à-vis de l’autre et d’exprimer vos attentes, besoins et 
aspirations. Le fait de parler ouvertement dénouera les tensions 
conjugales. Il est nécessaire de vous sortiez de l’illusion du bonheur 
conforme et de la naïveté. Lorsque vous êtes confronté à un problème 
relationnel, vous pourriez noyer l’autre dans un flot de justifications ou 
tout bonnement fuir la confrontation. Devenez plus adulte et acceptez les 
remarques que l’on vous fait. Réfléchissez à la situation pour trouver ce 
qui est vrai ou faux. Sortez du schéma victime-bourreau-sauveur. La 
solution passe par l’authenticité dans les partages et la volonté d’insuffler 
dans la relation un souffle créateur. 
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CHEMIN DE VIE 4 

Vous devez apprendre à être responsable au sein de la relation amoureuse 
et ne plus faire référence à l’histoire de vos parents. Cela vous demande 
de bâtir votre vie sur des valeurs qui vous sont propres. Pour cela, il est 
nécessaire de vous vous sentiez en sécurité pour oser vous démarquer. 
Une existence stable et reliée à la nature est souvent nécessaire. Lorsque 
vous êtes confronté à un problème relationnel, vous pourriez avoir 
tendance à vous figer et à refuser toute remise en question. Cela vous 
rend alors froid et têtu. Acceptez de voir que vous avez votre part 
d’erreurs et soyez plus souple. Détendez-vous. Ouvrez-vous au fait que 
tout le monde ne fonctionne pas comme vous. Généralement, la solution 
passe par l’humilité dans les partages et l’élaboration en commun d’un 
plan de développement pour la vie du couple. 
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CHEMIN DE VIE 5 

Vous devez apprendre à évoluer au sein de la relation amoureuse et ne 
plus fuir l’engagement que cela requière. Cela vous demande de bien 
communiquer avec votre partenaire pour que chacun se sente respecté 
dans sa façon de vivre et ses choix d’activités. Il peut s’avérer nécessaire 
que vous changiez l’image que vous avez de la liberté. Non, le couple 
n’est pas synonyme d’emprisonnement ! Lorsque vous êtes confronté à 
un problème relationnel, vous pourriez facilement vous sentir acculé et 
réagir brutalement par des propos blessants ... mais cela cache la peur de 
voir en face votre part d’ombre dans toute cette histoire. Acceptez de 
vous remettre en question et devenez plus moral dans votre 
comportement. La solution passe par le respect d’autrui et la volonté de 
vivre une relation amoureuse riche en expériences variées. 
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CHEMIN DE VIE 6 

Vous devez apprendre à générer l’harmonie au sein de la relation 
amoureuse et ne pas reproduire le schéma parental (ou l’inverse). Cela 
vous demande d’écouter votre cœur et de prendre soin de votre couple 
(sans tomber dans le contrôle de la vie de votre partenaire). Pour cela, 1l 
est nécessaire que vous vous comportiez en adulte responsable qui 
assume les conséquences de ses décisions. Lorsque vous êtes confronté à 
un problème relationnel, vous pourriez avoir tendance à tout prendre sur 
votre dos et à culpabiliser. Et cela peut déclencher de nombreuses 
critiques négatives. Comprenez que votre partenaire a sa part de 
responsabilités. Trouvez donc le juste équilibre et lâcher le rêve du 
bonheur parfait. La solution passe par le choix d’aimer et l’acceptation 
de l’autre tel qu’il est. Allumez la source de l’amour dans votre cœur et 
progresser sur le chemin de l’amour courtois moderne. 
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CHEMIN DE VIE 7 

Vous devez apprendre à vivre votre relation amoureuse avec sagesse et 
ne pas restez dans vos rêves. Cela vous demande de vous intéresser 
sincèrement à votre partenaire pour découvrir une part de son bien et être 
en mesure de l’aimer. Cela requière également que vous vous 
connaissiez un minimum (la numérologie et l’astrologie sont de grandes 
aides dans ce cas de figure). À noter que ce Chemin de vie n’est pas 
« branché » relation amoureuse. Il invite plutôt à aimer la solitude dans 
le but de saisir une partie de son esprit. Lorsque vous êtes confronté à un 
problème relationnel, vous pourriez basculer directement dans 
l’intellectualisme et vous montrer froid vis-à-vis de l’autre. Acceptez de 
descendre de vos hauteurs et laissez-vous toucher au niveau du cœur. 
Discernez dans votre comportement ce qui n’a pas été et partagez vos 
compréhensions. La solution passe par la vulnérabilité et l’aspiration à 
développer une relation élevante et porteuse d’une belle philosophie de 
vie. 
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CHEMIN DE VIE 8 

Vous devez apprendre à vous transformer au sein de la relation 
amoureuse et lâcher les clichés basiques entre l’homme et la femme 
véhiculés par la société. Cela vous demande de voir votre partenaire 
comme un être unique ayant autant de valeur que vous. Pour cela, il est 
nécessaire que vous compreniez que « l’ennemi est à l’intérieur de vous 
». Il s’agit de votre égo qu’il faut parvenir à maîtriser, sinon il cherchera 
à détruire ce qu’il y a de beau dans votre couple. La passion que vous 
ressentez doit s’ennoblir. Lorsque vous êtes confronté à un problème 
relationnel, vous pourriez vite basculer dans le bras de fer et tenter de 
soumettre l’autre à votre volonté ou alors vous écraser. La solution passe 
par l’acceptation de votre responsabilité dans cette affaire et le souhait de 
mettre l’énergie de votre couple au service d’un projet commun où 
chacun pourra s’épanouir et donner le meilleur de lui-même. 
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CHEMIN DE VIE 9 

Vous devez apprendre à élargir votre conscience au sein de la relation 
amoureuse et arrêter de fonctionner sur des valeurs familiales ou 
collectives. Cela vous demande de faire preuve de sagesse et de tirer des 
leçons de vos expériences. Plus vous vous connaîtrez en tant qu’esprit et 
plus vous comprendrez votre partenaire et la raison d’être de votre 
couple. L’aspiration à la fraternité et la compassion sont vos atouts pour 
ennoblir votre relation. Lorsque vous vivez une situation difficile au sein 
du couple, vous pourriez vous réfugier dans un groupe ou chez des amis 
pour fuir la confrontation directe. Acceptez les tensions et l’échange en 
face-à-face. Ils dynamisent votre évolution. La solution passe souvent 
par le sacrifice d’une part d’égoïsme (attentes, revendications) pour 
accueillir le point de vue de l’autre et élever le débat. Rappelez-vous les 
valeurs humaines qui enflamment votre cœur et insufflez dans votre 
couple une philosophie de vie basée sur l’éthique ou la spiritualité. 
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CHEMIN DE VIE 11 — reportez-vous également au Chemin de vie 2 
Vous devez apprendre à placer la vérité au centre de la relation 
amoureuse et arrêter de vous faire des illusions. Cessez de fonctionner 
comme monsieur ou madame tout-le-monde et individualisez-vous 
profondément. Comprenez que le respect de la différence, la confiance et 
la liberté sont essentiels à lamour. Si vous souhaitez que votre couple 
s’épanouisse, il s’avère nécessaire que vous vous connaissiez un 
minimum (ce livre est là pour ça) et que vous fassiez l’effort de vous 
intéresser sincèrement à l’autre pour comprendre son fonctionnement et 
le voir dans sa réalité. Ensuite, il s’agit de développer une belle 
communication pour que tout soit bien clair et de semer des éléments 
novateurs (nouveau comportement, nouvelle proposition épanouissante) 
pour faire évoluer votre relation. 


CHEMIN DE VIE 22 : pour la sphère sentimentale, reportez-vous aux 
explications du Chemin de vie 4 
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Apaiser ses émotions et son sentiment 


Voici quelques idées à expérimenter pour apaiser votre sentiment et 
l’aider à s’harmoniser : 


> Allez en nature et émerveillez vous de sa beauté (fleurs, arbres, 
paysages, animaux, reliefs ...). Ressentez le message de chaque saison. 


> Contemplez le ciel étoilé et la Lune. Le mieux est de le faire en pleine 
nature, loin des lampadaires ! Ouvrez-vous à la vastitude et à l’ordre 
universel. 

> Ecoutez une musique inspirante ou relaxante qui réjouit votre cœur. 
Cela peut également se faire avec un bol chantant. Suivez le son tout en 


étant détaché. 


> Écoutez le silence sans bouger. Soyez réceptif à la régénération qu’il 
apporte. 


> Chantez en groupe ou en solo des chansons porteuses de nobles 
valeurs humaines. 


»> Lisez à haute voix des textes sacrés ou des poèmes inspirants. 
> Contemplez des œuvres d’art inspirantes et spirituelles. 


> Pratiquez une activité artistique (peinture, dessin, sculptures, 
modelage ...) dans le but de réaliser de belles choses. 


> Dessinez des formes symboliques ou géométriques (des mandalas ou 
des symboles porteurs d’une sagesse universelle). 


> Rendez vous dans des lieux sacrés et imprégnez-vous de l’atmosphère 
spirituelle. 
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Se réharmoniser avec les symboles des 
nombres 


Les dessins géométriques, tels que les mandalas, sont connus pour les 
bienfaits qu’ils apportent : apaisement, recentrage, concentration, prises 
de conscience, retour de la bonne humeur, développement de l’intuition 


À l’aide des symboles universels reliés aux nombres, il est également 
possible d’aboutir à ce résultat. 

Si maintenant, vous prononcez à haute voix quelques mots-clés d’un 
nombre en traçant son symbole avec attention, cet effet bénéfique sera 
accéléré et amplifié. 


Cet exercice ne demande que quelques minutes. Il requière juste le fait 
de savoir tracer les symboles correctement. Quant aux mots-clés à 
prononcer, il suffit de les mémoriser avant la phase de dessin. 

Il est important de réaliser l’ensemble des nombres-symboles car ils 
forment un tout générant une harmonie intérieure. 

De plus, comme les nombres sont porteurs de sagesse, ils vous aideront à 
y voir plus clair dans votre vie et susciteront à un moment donné des 
prises de conscience essentielles. 


Voici comment 1l convient de tracer les symboles. La règle générale 


consiste à toujours partir du haut et à effectuer les traits dans le sens des 
aiguilles d’une montre. 
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Nombre 1 : le cercle et le point 


VO 


Nombre 2 : le yin-yang 


21010 


Nombre 3 : le triangle pointe en haut 


A VA: 
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Nombre 4 : le carré 


ET 


Nombre 5 : le pentagramme ou l’étoile à cinq branches 


\ SE 


Nombre 6 : l’hexagramme ou l’étoile de David 


AXX 
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Nombre 7 : l’heptagramme ou l’étoile à sept branches 


N XX 


Nombre 8 : l’octogramme ou l’association de deux carrés 


DQG 


Nombre 9 : le grand triangle contenant un petit triangle (3x3) 


AAA 
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Voici les mots-clés à prononcer en traçant les symboles. Si vous 
connaissez la Numérologie, vous pouvez prendre d’autres mots-clés qui 
seront plus adaptés à vos besoins du moment. 


1 Rayonnement — Courage — Individualité — Nouveauté - Estime de 
soi 


2 Équilibre — Réceptivité — Paix — Respect — Union 


3 Expression de soi — Créativité — Espérance — Élévation - 
Optimisme 


4 Concentration — Ancrage — Sécurité - Humilité - Persévérance 
5 Liberté —- Dynamisme — Ouverture — Changement — Vérité 

6 Amour — Harmonie — Guérison — Protection — Beauté 

7 Sagesse — Évolution — Détachement — Pardon — Intuition 


8 Transformation — Maîtrise de soi — Combativité — Justice - 
Abondance 


9 Compassion — Universel — Fraternité — Oubli de soi - Créativité 
inspirée 


216 


Installez-vous tranquillement à une table. 


Tracez le symbole du nombre 1 lentement et prononcer à haute voix 
les mots-clés. Puis regardez le symbole quelques secondes. 


Passez ensuite au nombre 2 et ainsi de suite jusqu’au nombre 9. 


Dans l’idéal, faites trois séries ... et ressentez les bienfaits que cela 
vous procure. 


OOADRSKCOA 
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L'univers des activités épanouissantes 


Au cours de ce chapitre, vous allez mieux cerner la nature de votre 
énergie volontaire et les activités qui favorisent votre épanouissement 
global. La pratique de ces activités vous apportera également des 
compréhensions car votre énergie circulera mieux. 
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Le nombre de la Volonté 


Il correspond à votre nom de famille et indique la nature de votre énergie 
en tant que force d’action. 


Lisez les indications concernant votre Volonté et notez ce qui vous 
interpelle. 


Quelles prises de conscience cela réveille-t-il en vous ? 


Remarque : Il peut arriver que vous ne vous reconnaissiez pas vraiment 
dans l'interprétation donnée. Dans ce cas, cela signifie que d'autres 
traits de caractères ont pris le dessus dans votre fonctionnement, mais 
cela n'enlève en rien l'existence de ce potentiel en vous. Peut-être est-il 
temps d'en tenir compte pour vivre une existence plus équilibrée. 
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VOLONTÉ 1 

Votre volonté s’avère dynamique et puissante. Vous disposez d’une force 
pour impulser la nouveauté. Vous vous montrez concentré dans l’action 
et déterminé face à la vie. Vous avez besoin de pratiquer un sport 
régulièrement pour faire circuler votre énergie. Vous pourriez avoir 
tendance à commencer de nouvelles activités sous le coup de la passion 
pour finalement les arrêter quelques temps après. Vous aimez les 
sensations fortes et la compétition pour ressentir que vous pouvez 
dépasser vos limites. Vous préférez les activités individuelles et 
autonomes, voire inhabituelles afin de ressentir votre différence vis-à-vis 
de la mouvance sociale. Vous risquez de vous montrer facilement 
impulsif et agressif ! 
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VOLONTÉ 2 

Votre volonté s’avère sentimentale et tranquille. Elle souligne une nature 
posée qui manque généralement d’entrain. Vous préférez agir avec 
d’autres. Les relations stimulent votre envie de bouger et vous adorez 
faire des choses avec votre partenaire amoureux. Vous recherchez en 
priorité des activités paisibles et féminines, de préférence en groupe. 
Vous pourriez avoir tendance à fonctionner sur le principe de la 
symbiose (vous unir à l’autre) ou de la réactivité (vous le rejetez). Vous 
ne voyez pas l'intérêt de faire des activités purement physiques et 
éreintantes. La quête de bien-être peut être un moteur pour vous faire 
bouger. Notamment lorsque vous êtes trop pris par les émotions. Vous 
risquez de vous appuyer trop facilement sur l’énergie des autres. 
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VOLONTÉ 3 

Votre volonté s’avère enthousiaste et dynamique. Vous voyez le monde 
extérieur comme une source d’expériences à vivre. De ce fait, vous êtes à 
l’affût des nouvelles activités ludiques pour les essayer. Vous avez besoin 
de faire du sport, de voyager, de bouger ou de changer d’air au cours de 
la journée. Vous êtes capable de vous engager dans plusieurs directions à 
la fois et d’assurer correctement sur tous les plans. Vous disposez d’une 
énergie souple et pleine d’entrain. Vous vous adaptez facilement aux 
différentes situations que vous rencontrez. Au travers de vos activités, 
vous recherchez aussi le sens de l’amitié et les échanges passionnants. 
Vous risquez de vous disperser dans trop d’activités et de ne pas tenir en 
place. 
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VOLONTÉ 4 

Votre volonté s’avère terrestre et persévérante. Vous disposez d’une force 
tranquille qui vous permet d’aller au bout de vos projets. Vous avez 
besoin de temps pour vous lancer et vous éprouvez généralement des 
difficultés pour réagir vite. Les saisons ont une influence sur votre 
métabolisme et vous faites plus d’activités extérieures au printemps et en 
été. Le contact avec la nature est vital pour votre équilibre et vous 
ressentez l’impact des éléments (Terre, Eau, Air, Feu) sur votre santé. 
Vous aimez les activités porteuses de discipline et reliées à une tradition. 
Vous pourriez avoir tendance à faire les mêmes activités que vos parents. 
Osez vous démarquer ! Vous risquez de tomber dans l’inertie si votre vie 
quotidienne vous convient. 
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VOLONTÉ 5 

Votre volonté s’avère sportive et réactive. Vous aimez bien les challenges 
et les dépassements physiques. Vous recherchez les sensations fortes et la 
compétition. Vous disposez de beaucoup d’énergie à canaliser et la 
sexualité s’avère un point vital de votre épanouissement. Vous êtes en 
quête d’activités qui vous apportent un sentiment de liberté. Vous 
préférez les sports individuels et dynamiques. Vous pourriez être porteur 
de magnétisme (capacité de guérison) et ressentir facilement votre 
énergie et celle d’autrui. Vous vous adaptez naturellement à toute 
situation et votre corps s’avère relativement souple. Vous risquez de vous 
montrer agressif et trop tourné vers les plaisirs sensuels. 
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VOLONTÉ 6 

Votre volonté s’avère sentimentale et serviable. Vous agissez souvent 
pour générer l’harmonie dans votre vie. Vous aimez les sorties en famille 
et en nature qui favorisent la complicité. Les sports esthétiques sont votre 
préférence et vous faites preuve généralement d’une certaine grâce dans 
vos mouvements. Vous appréciez aussi les activités de bien-être où vous 
côtoyez des personnes ayant un mode de vie sain. Votre compassion vous 
pousse vers les pratiques de soins et de guérison. L’amour peut vous 
donner des ailes et vous conduire à vous transcender. Globalement, votre 
énergie se veut protectrice et enveloppante. Vous risquez de vouloir 
imposer à vos proches les activités que vous jugez bonnes pour eux. 
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VOLONTÉ 7 

Votre volonté s’avère mentale et paisible. Avant d’agir, vous prenez 
généralement un long temps de réflexion. Vous n’êtes pas du genre à 
réagir sur le vif. De ce fait, vous pourriez être parfois en décalage avec 
les autres. Vous participez à des activités physiques qui ont un sens pour 
votre évolution. Les sports pour se défouler uniquement ne vous parlent 
pas. Vous vous montrez concentré dans vos activités choisis. Vous avez 
besoin de vous sentir indépendant et libre dans ce que vous entreprenez. 
Les activités hors-normes vous attirent et vous font ressentir votre 
différence au sein de la société. Vous risquez de vous montrer trop inerte 
face aux situations de l’existence. Nourrissez un idéal qui active votre 
énergie ! 
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VOLONTÉ 8 

Votre volonté s’avère puissante et déterminée. Votre besoin d’activités 
sportives intenses peut être quotidien. Vous aimez les dépassements et les 
transcendances physiques. Vous cherchez à vous maîtriser dans l’action 
et à dépasser vos limites. Vous êtes généralement doué pour les arts 
martiaux, les sports de combat et les entraînements militaires. Vous 
disposez d’une grande force de concentration. Vous accordez beaucoup 
d’importance à la sexualité. Vous pourriez être porteur de magnétisme et 
ressentir vos énergies et celle d’autrui. Vous êtes capable de vous 
transformer intérieurement et de vous adapter rapidement aux situations 
de la vie. Vous risquez de vous montrer impulsif et agressif dans vos 
activités. 
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VOLONTÉ 9 

Votre volonté s’avère altruiste et compatissante. Vous recherchez les 
activités en groupe et les associations. Les relations vous stimulent dans 
l’action et vous aimez bien les sports collectifs. Vous êtes capable de 
vous transcender pour une communauté ou une cause humanitaire. Votre 
énergie cherche à s’unir à celles des autres pour accomplir de grandes 
choses. Généralement, Vous ne voyez pas l’intérêt de pratiquer une 
activité en solitaire. Vous cherchez l’interdépendance et un sens à ce que 
vous entreprenez. Une bonne partie de votre énergie pourrait être 
dépensée aux travers d’actes de service. Vous risquez d’être uniquement 
tourné vers des valeurs collectives et conformes. N'oubliez pas de 
développer aussi votre individualité et de penser à vous (non, ce n’est 
pas égoïste !) 
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VOLONTÉ 11 

Si vous ne pratiquez pas d’activités dynamiques et indépendantes, 
reportez-vous surtout à la Volonté 2. 

Dans le cas du 11, votre volonté s’avère puissante, concentrée, voire 
impulsive. Il est vital pour vous de bouger pour faire circuler votre 
énergie, sinon l’agressivité et l’irritabilité peuvent monter rapidement. 
Vous aimez les défis et les dépassements physiques. Vous pouvez vous 
montrer très vif et réactif dans vos gestes. Il est possible que vous 
disposiez de capacités psychiques liées à l’énergétique. Il est vital que 
vous donniez une direction à votre énergie pour orienter vos efforts vers 
le futur. 
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VOLONTÉ 22 

Si vous ne pratiquez pas d’activités soutenues liées à des dépassements 
(physiques, psychologiques) ou/et à une dimension de service, reportez- 
vous surtout à la Volonté 4. 

Dans le cas du 22, votre volonté s’avère puissante et bien ancrée dans la 
réalité terrestre. Vous disposez d’une grande concentration et d’une 
bonne détermination pour aboutir vos projets. Le travail, les activités 
physiques et le lien à la nature sont vitaux à votre équilibre. Vous mettez 
facilement votre énergie au service des autres et vous pourriez œuvrer 
dans le domaine de la santé. Il est possible que vous disposiez de 
capacités dans le domaine du magnétisme. Vous avez aussi une 
importante force de persuasion en vous. Attention à ne pas tomber dans 
la tyrannie ! Mettez votre force au service d’un grand idéal ou d’une 
noble cause. 
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Notez votre nombre de la Volonté et votre nombre d’Expression. 


Lisez les activités correspondant à ces deux nombres et notez ce qui 
vous interpelle. 


Quelles nouvelles activités cela vous  donne-t-il envie 
d’entreprendre ? 
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Activés en lien avec les nombres 


Activités 1 

L’athlétisme ; les sports de raquette ; les arts martiaux : le tir à larc ; le 
trail ; les sports de combat ; l’alpinisme ; l’escalade ; le cyclisme ; le 
VTT ; le jogging ; l’escrime ; le ski alpin ; le surf ; la plongée, le rafting ; 
le parachutisme ; le deltaplane ; le canoë kayak ; le modélisme ; 
l’équitation ; le marathon, le triathlon ; la créativité ... 
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Activités 2 

La natation ; l’aquagym ; le water-polo, les danses de salon ; le volley ; 
le yoga ; le qi gong, le tai chi ; le golf ; la randonnée collective ; la 
plongée tranquille ; la voile ; le massage ; la musique ; la thalasso ; les 
activités de bien-être ; la lecture ; la relaxation ; la sophrologie ; la 
poésie ; les activités à 2 ... 
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Activités 3 

L’athlétisme ; le fitness ; l’escalade ; le triathlon ; la danse ; le théâtre ; le 
parachutisme ; le deltaplane ; le roller ; la gymnastique ; les rallyes ; le 
Jogging ; la planche à voile ; la voile ; l’alpinisme ; l’aviation ; le cirque ; 
les sports de raquette ; l’accro-branches ; la gymnastique pilates ; le ski 
alpin ; la peinture ; le dessin ; la lecture ; l’écriture ; la calligraphie ; les 
voyages ; l’apprentissage d’une langue étrangère ; la méditation ; le 
chant ; la créativité ... 
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Activités 4 

La randonnée ; la course d’orientation ; le jardinage ; le pèlerinage ; la 
musculation ; le qi gong ; la spéléo ; l’accro-branches ; l’escalade ; les 
danses traditionnelles ; les arts martiaux codifiés (discipline) ; le 
modélisme ; la restauration de vieux monuments ; le marathon ; le golf ; 
l’aviron ; le ski de fond ; le football ; le rugby ; la pêche tranquille ; les 
exercices en lien avec la nature ; le massage ; le shiatsu ; la sculpture ; le 
modelage ; le mandala … 
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Activités 5 

Les sports de raquette ; les arts martiaux ; les rallyes ; la course 
d'orientation ; l’aviation ; le cirque ; le fitness ; la danse dynamique ; le 
roller ; le jogging ; le parapente ; le deltaplane ; le surf ; le ski alpin ; 
l’escrime ; les sports de combat ; le handball ; la plongée ; le VTT ; le 
théâtre ; l’escalade ; le paintball ; la lecture ; les voyages ; 
l’apprentissage d’une langue étrangère … 
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Activités 6 

La danse ; la gymnastique ; le golf ; l’aquagym ; la randonnée ; le 
jardinage ; le ski de fond ; l’aviron ; le basket ; le volley ; la natation ; 
l’aérobic ; la gymnastique pilates ; le bricolage ; la restauration de 
meubles anciens ou de vieux monuments ; le massage ; le shiatsu ; la 
peinture ; le dessin ; la couture ; le théâtre ; la calligraphie ; la musique ; 
le chant ; la thalasso ; les activités de bien-être ; le mandala ... 
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Activités 7 

Le yoga ; le tai chi ; le pèlerinage ; la randonnée ; l’aviation ; le golf ; le 
tir à l’arc, l’équitation ; les exercices en lien avec la nature (ancrage, 
régénération) ; l’Aïkido ; la lecture ; la méditation ; la musique ; la 
calligraphie ; la peinture ; le dessin ; la relaxation ; la sophrologie ; la 
créativité ; l’écriture ; les voyages culturels ; la visite de lieux sacrés ... 
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Activités 8 

Les sports de raquette ; les arts martiaux ; le tir à l’arc ; le trail ; les 
sports de combat ; le triathlon ; l’alpinisme ; l’escalade ; le VTT ; le 
marathon ; le Jogging ; l’escrime ; le ski alpin ; le surf ; la plongée ; le tir 
à l’arme à feu ; les jeux de guerre ; le parachutisme ; les rallyes ; le qi 
gong ; le shiatsu ; la pêche au gros ; le rafting ; le paintball ; la 
musculation ... 
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Activités 9 

Tous les sports collectifs (football, handball, volley, basket, rugby, 
hockey, waterpolo ...) ; la randonnée ; le roller en groupe ; le cyclisme 
en équipe ; l’aviron ; les danses de salon et folkloriques ; les activités de 
bien-être ; l’écriture ; la peinture ; le dessin ; la musique ; la créativité ; 
les voyages culturels ; la visite de lieux sacrés ; le théâtre ; la chorale ... 


Activités 11 ... reportez-vous aux Activités du 1 


Activités 22 … reportez-vous aux Activités du 8 
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L'univers intérieur 


Au sein de ce chapitre, vous allez être en mesure de préciser vos 
motivations profondes et de donner plus de sens à votre vie. 

L'éveil de votre dimension intérieure peut s’exprimer sous diverses 
formes. Cela peut s’exprimer par un questionnement existentiel, un 
intérêt pour la spiritualité ou la philosophie, l’envie de savoir qui vous 
êtes vraiment, une démarche psychologique, l’attirance pour les sciences 
alternatives, la lecture de livres inhabituels, la participation à des 
conférences sur des sujets non conformes ... 

Derrière cette quête, vous cherchez à saisir l’être véritable que vous êtes 
en dehors de l’identité sociale et familiale. Et pour cela, il s’avère 
nécessaire d’utiliser votre pensée pour faire preuve de discernement, 
changer votre point de vue sur certains domaines de la vie et remettre en 
question ce que l’on vous a appris. Car, à l’instar de tout le monde, vous 
avez été rempli d'informations abstraites, de concepts, de lois, 
d'obligations, au travers de l’éducation scolaire, des médias et des 
conditionnements parentaux. 

Toutefois, si vous tenez ce livre entre les mains, c’est que vous êtes entré 
en quête de la vérité, en quête de votre propre vérité, pour libérer l’être 
que vous êtes et révéler votre potentiel. 
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Le nombre Intime 


Le nombre Intime souligne vos motivations profondes dans la vie et ce 
que vous aimeriez être ou devenir. 


Il correspond à la somme des voyelles dans l’hexagone personnel. 


Lisez le texte de votre nombre Intime et notez tout ce qui vous 
interpelle. 


Qu'est ce que ces données vous invite à faire ? 


Quelles sont les valeurs universelles qui touchent votre cœur ? 
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INTIME 1 

Vous souhaitez devenir autonome et libre. Vous voulez faire preuve de 
dynamisme et apporter des éléments novateurs dans le monde. Vous 
aspirez à vous individualiser en profondeur et à être porteur d’une 
spécificité originale. Vous voulez vous comporter en héros/héroïne et 
devenir un modèle pour les autres. Vous voulez créer et affirmer votre 
esprit. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de l’homme, du masculin ou de l’action. 
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INTIME 2 

Vous souhaitez devenir paisible et compréhensif. Vous voulez faire 
preuve de tolérance et d’accueil. Vous aspirez à être en équilibre dans 
votre vie et porteur d’amour. Vous voulez devenir un être relationnel qui 
vise le partage et la tolérance. Vous souhaitez parvenir à collaborer ou à 
vous associer avec d’autres. Et aussi vivre en accord avec votre propre 
rythme. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de la femme, du féminin ou de la relation. 
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INTIME 3 

Vous souhaitez devenir créateur et sociable. Vous voulez faire preuve de 
dynamisme et d’humour. Ressentir l’optimisme et le partager vous tient à 
cœur. Vous aspirez à une meilleure communication, plus simple et 
sincère. Vous voulez révéler vos dons artistiques et oser partir à 
l’aventure. Vous souhaitez vous individualiser et évoluer spirituellement. 
Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de l’expression de soi ou de la créativité. 
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INTIME 4 

Vous souhaitez devenir responsable et sérieux. Vous voulez faire preuve 
de patience et de persévérance. Vous aspirez à être mieux organisé et 
porteur de bon sens. Vous voulez trouver votre place sur Terre et vous 
connecter à la nature. Vous souhaitez manifester vos idées et bien gérer 
votre quotidien. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de la responsabilité ou du temps. 
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INTIME 5 

Vous souhaitez devenir libre et expressif. Vous voulez faire preuve 
d’ouverture au changement et vous adapter à toutes les situations. Vous 
recherchez la voie de l’évolution et le sens de la vie. Vous aspirez à 
devenir un être de communication qui utiliser son libre-arbitre. Vous 
voulez vivre une belle transformation, voyager et découvrir le monde. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de la liberté ou du changement. 
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INTIME 6 

Vous souhaitez devenir adulte et compatissant. Vous voulez faire preuve 
du sens des responsabilités, être serviable et de bons conseils. Vous 
cherchez à harmoniser votre existence pour vivre en accord avec les 
souhaits de votre cœur. Vous aimeriez être en mesure d’exprimer vos 
capacités artistiques ou de guérison au mieux. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de l’amour ou du service. 
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INTIME 7 

Vous souhaitez devenir sage et serein. Vous voulez faire preuve de 
détachement et de discernement. Vous aspirez à la paix et au contact avec 
la dimension spirituelle ou invisible. Vous voulez ennoblir votre pensée 
pour accéder aux meilleures solutions qui soient. Vous voulez révéler vos 
capacités d’enseignant, vos talents d’écrivain ou votre créativité inspirée. 
Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de la connaissance ou de l’évolution spirituelle. 
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INTIME 8 

Vous souhaitez devenir fort et déterminé. Vous voulez faire preuve de 
confiance en soi et vous montrer généreux. Vous aimeriez être plus 
organisé et en mesure de manifester vos idées créatrices. Vous aspirez à 
la maîtrise de votre énergie et de votre vie. Vous voulez vivre une belle 
transformation et insuffler dans vos actions des valeurs morales ou 
spirituelles. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez du travail ou de votre valeur. 


250 


INTIME 9 

Vous souhaitez devenir altruiste et intuitif. Vous voulez faire preuve de 
compassion et parvenir à donner sans attente. Vous aimeriez être plus 
compréhensif et devenir un messager porteur d’espérance. Vous aspirez à 
comprendre le sens de vos expériences et à gagner en sagesse. Vous 
souhaitez œuvrer avec d’autres pour apporter de la guérison et de 
l’harmonie dans le monde. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de l’humanité ou du travail en groupe. 
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INTIME 11 - reportez-vous également à l’Intime 2 

Vous souhaitez devenir intuitif et créateur. Vous aimeriez vous relier au 
monde spirituel et collaborer avec votre ange gardien. Vous aspirez à 
comprendre le sens de votre vie afin de faire les bons choix. Vous 
souhaitez œuvrer pour le futur et révéler votre esprit. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez de l’évolution spirituelle ou du futur. 
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INTIME 22 — reportez-vous également à l’Intime 4 

Vous souhaitez devenir responsable et compatissant. Vous aspirez à être 
un bâtisseur du futur qui œuvre pour l’humanité. Vous voulez faire 
preuve de bonne volonté et de persévérance. Vous voulez être en accord 
avec la nature et servir les desseins du Ciel. Vous souhaitez devenir un 
visionnaire qui apporte de l’espérance à ses semblables. 

Il est possible que ces aspirations vous demandent de changer l’image 
que vous avez du service ou de l’histoire humaine. 
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Le nombre de la Pensée 


Le nombre issu de votre prénom usuel précise la nature de votre pensée, 
avec ses forces et ses faiblesses. 

Afin de favoriser le développement de votre pensée, 1l s’avère nécessaire 
de lui donner une « nourriture » adaptée ... et inhabituelle par rapport 
aux habitudes éducatives et médiatiques. Cette « nourriture » peut être 
synonyme de symboles universels ou de connaissances élevantes. Il est 
essentiel qu’elle n’ait pas de rapport avec votre vie matérielle, mais 
qu’elle vous incite à vous élever au-dessus du quotidien. En vous 
intéressant à ce type de sujets universels, vous allez commencer à 
percevoir l’existence humaine d’une autre manière et cela vous aidera à 
trouver des solutions plus justes dans votre vie. 
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Lisez le texte qui vous correspond et notez tout ce qui vous 
interpelle. 


En tenant compte des informations évoquées et de votre expérience 
de vie … 


Quelle est votre meilleur atout au niveau de la pensée ? 
Comment pouvez-vous utilisez cette force pour sortir d’une situation 


problématique (actuelle ou pas) ? 


Quelle est votre principale faiblesse au niveau de la pensée ? 
Comment pouvez-vous la dépasser ? 
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PENSÉE 1 

Vous disposez d’une pensée puissante et concentrée. Votre mental 
s’avère fort et créateur. Vous êtes porteur d’idées originales et novatrices. 
Vous faites preuve d’autonomie et d’intégrité au niveau de vos 
réflexions. Vous cherchez toujours à élaborer une opinion personnelle sur 
chaque situation. Vous pouvez vous montrer très pointu dans votre 
domaine de prédilection. Vous êtes capable de vous individualiser en 
profondeur grâce à votre discernement. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez d’être prisonnier de la 
pensée unique (la vôtre), de rejeter les points de vue d’autrui, de faire 
preuve d’obstination mentale et d’orgueil intellectuel. 
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PENSÉE 2 

Vous disposez d’une pensée compréhensive et sentimentale. Vous incluez 
facilement le point de vue d’autrui et pouvez vous mettre à sa place. 
Vous rassemblez naturellement différentes idées pour les associer. Vous 
êtes en mesure d’utiliser le miroir de la vie (chaque situation est porteuse 
d’un message à découvrir) pour mieux vous connaître. Vous faites 
généralement preuve de tolérance et d’ouverture dans vos réflexions. 
Vous pensez beaucoup au relationnel. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de faire preuve de 
passivité mentale, d’être influençable aux idées d’autrui, et de basculer 
dans la pensée duelle (noir ou blanc). 
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PENSÉE 3 

Vous disposez d’une pensée souple et créatrice. Vous êtes capable de 
prendre de la hauteur. Vous accédez aisément à une vision globale et 
synthétique des situations. Votre mental fourmille d’idées qui peuvent 
s’avérer originales, profondes, superflues ou illusoires. Vous êtes à laise 
avec la dimension symbolique et vous aimez lire et apprendre pour en 
savoir plus. Vous faites preuve d’imagination et de curiosité 
intellectuelle. Vous êtes en quête de la vérité. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de vous montrer 
superficiel et naïf dans vos réflexions, d’être dans une agitation mentale 
ou encore de nourrir des idées sans intérêt. 
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PENSÉE 4 

Vous disposez d’une pensée pratique et carrée. Vous êtes doué pour 
l’organisation et la conception de plan. Vous faites preuve de bon sens et 
d’une concentration soutenue. Vous vous montrez facilement prévoyant. 
Vous savez comment manifester vos projets. Vous tirez généralement des 
leçons de vos expériences. Vous pouvez concevoir votre vie en lien avec 
les saisons. Vos réflexions concernent souvent le quotidien et les besoins 
de votre corps. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de tout mettre en case et 
d’avoir une pensée très utilitaire. La rigidité mentale vous guette et vous 
êtes attaché à votre point de vue. 
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PENSÉE 5 

Vous disposez d’une pensée dynamique et intelligente. Vous faites 
preuve de souplesse mentale et de questionnement. Vous vous intéressez 
à pleins de sujets. Vous vous montrez vif d’esprit pour saisir l’essentiel et 
faire les bons choix. Vous êtes ouvert à la nouveauté. Vous pouvez 
facilement changer de point de vue et vous remettre en question. Vous 
cherchez à être libre dans vos pensées. Vous savez trouver des idées 
originales pour vous faire comprendre. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de penser excessivement 
aux plaisirs sensuels. Vous pouvez aussi être sujet à la dispersion mentale 
et aux idées superficielles. 
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PENSÉE 6 

Vous disposez d’une pensée mature et sentimentale. Vous comprenez 
facilement le point de vue d’autrui. Vous faites preuve de finesse 
psychologique. Vous vous montrez responsable dans vos réflexions. 
Vous avez le sens de l’organisation. Votre vision de la vie se veut 
artistique (quête de la Beauté). Vous vous questionnez sur l’amour et le 
sens des relations. Vos réflexions visent la mise en place d’une harmonie 
ou sa pérennité. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de tomber dans la 
critique négative et de tout voir en noir. Vos réflexions peuvent vite 
perdre pied face aux problèmes relationnels. 
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PENSÉE 7 

Vous disposez d’une pensée claire et intuitive. Votre discernement est 
aiguisé et vous permet de choisir les bonnes options dans votre vie. Vous 
pouvez facilement prendre de la hauteur (détachement) et saisir la 
sagesse à l’œuvre derrière les apparences matérielles. Votre mental 
« scientifique » est tourné vers la recherche de vérités. Vous faites preuve 
d'imagination. Vos pensées peuvent s’avérer créatrices. Vous aimez 
l’introspection. Généralement, vous êtes ouvert à la dimension spirituelle 
ou philosophique. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de nourrir des pensées 
abstraites et de faire preuve d’orgueil. 
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PENSÉE 8 

Vous disposez d’une pensée pénétrante et puissante. Votre concentration 
peut être intense. Vous faites preuve d’un bon jugement, ce qui vous 
permet de faire les bons choix. Votre sens de l’organisation est clair. 
Vous percevez la valeur des êtres, des objets et des situations. Votre 
mental réaliste est en mesure d’associer le matériel et les valeurs 
spirituelles. Vous vous intéressez à la cause des choses pour pouvoir les 
transformer. Vous vous montrez fin stratège dans vos réflexions. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de nourrir une pensée 
trop matérialiste où seuls l’argent et le pouvoir comptent. Attention à la 
manipulation et à l’immoralité dans vos réflexions. 
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PENSÉE 9 

Vous disposez d’une pensée humaniste et inclusive. Vous êtes capable de 
voir les situations d’un point de vue global. Vous comprenez facilement 
ce que vivent les autres. Vous tirez généralement des leçons du passé et 
êtes en mesure d’entrevoir l’avenir. Vous faites preuve d’intuition dans 
vos réflexions. Vous êtes ouvert à la sagesse universelle et à la dimension 
spirituelle. Vous trouvez des idées originales et créatrices pour réussir 
dans vos projets. Vous pouvez penser en termes de groupe. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez d’être fortement 
influencé par la conscience collective si vous ne pensez pas par vous- 
même. Vous pouvez aussi nourrir des idées planantes ou perdre votre 
lucidité en cas de problèmes relationnels. 
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PENSÉE 11 — reportez-vous à la Pensée 2 si la dimension spirituelle 
ne vous intéresse pas. 

Vous disposez d’une pensée spirituelle et créatrice. Vous faites preuve de 
discernement et d’appréciation juste. Votre concentration facilite votre 
élévation intérieure pour entrer en relation avec le monde spirituel. Vous 
vous remettez facilement en question car vous cherchez la vérité. Votre 
pensée s’avère universelle et vaste. Vous disposez d’un libre-arbitre 
conséquent pour faire des choix évolutifs. Vous êtes intuitif et pouvez 
capter des bribes du futur. Vous êtes doué pour trouver des solutions 
originales. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de tomber dans l’orgueil 
spirituel si vous emmagasinez un tas de lectures sans vivre les 
connaissances que vous lisez. Attention également aux pensées 
planantes, aux illusions et aux réflexions fanatiques. 
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PENSÉE 22 - reportez-vous à la Pensée 4 si la dimension spirituelle 
ne vous intéresse pas. 

Vous disposez d’une pensée spirituelle et réaliste. Vous faites preuve 
d’un bon jugement face aux situations de la vie. Votre pensée s’avère 
créatrice et ordonnée. Vous avez des facilités pour élaborer des plans et 
apprécier les phases temporelles de développement. Vous pouvez avoir 
des visions et capter le futur. Vous êtes doué pour associer les données 
matérielles et les valeurs spirituelles. Votre pensée s’avère puissante, 
voire magique. Vous êtes un fin stratège. 

Au niveau des déviances mentales, vous risquez de tomber dans l’orgueil 
et la mégalomanie. Veillez aussi à rester moral pour ne pas nourrir des 
rêves de puissance. et des pensées de manipulation d’autrui. 


266 


Quelques sujets de connaissances 
inspirantes 


Afin de renforcer notre pensée, il est judicieux de lui donner 
régulièrement une « nourriture universelle » pour être en mesure 
de prendre du recul face à ce que nous vivons dans cette société 
matérialiste. 

La lecture d’ouvrages inspirants est donc une bonne habitude à 
poser dans notre vie. 


Parmi les sujets de connaissances qui suivent, 
Quels sont ceux qui éveillent en vous un intérêt particulier ? 


Pourquoi ces sujets de connaissance vous touchent-ils ? 
Cela fait-il référence à des valeurs ou des aspirations que vous 
portez ? 


Concrètement, comment allez vous faire pour « plonger » dans ces 
connaissances ? Connaissez-vous déjà des livres qui en parlent ? 
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Quelques sujets de connaissances inspirantes 


- Le cheminement héroïque 

- Le masculin et le féminin 

- L'amour courtois 

- Les mystères de Dame Nature 

- Les fêtes sacrées 

- La mythologie (grecque, égyptienne, nordique, romaine) 

- L’astrologie 

- La numérologie 

- Les légendes du Graal ou arthuriennes 

- Le monde angélique 

- Les lois de la manifestation 

- Le fonctionnement de la destinée 

- L’être humain : corps-personnalité-esprit 

- L'histoire spirituelle de l’humanité 

- L’alchimie en tant que voie de la transformation intérieure 

- Les mystères de l’enfance (se lever, parler, penser, prendre 
conscience de soi) 

- La vie après la mort 

- L'évolution de l’art : de l’antiquité à nos jours 

- Les mondes invisibles (éthérique, astral, mental, divin) 

- Les êtres élémentaires 

- Le fonctionnement du karma 

- Les différents niveaux de conscience 

- Les Évangiles 

- Les Vertus (Sincérité, Prudence, Justice, Sagesse, Tempérance, Foi, 
Fraternité, Espérance ...) 

- Les symboles universels (épée, coupe, soleil, lune, rose, croix, 
caducée d’Hermès, lys, agneau, phénix, miroir, colombe, 
pentagramme, yin-yang, cœur ailé, balance, cheval ailé, lemniscat 


- Les cartes du Tarot ... 
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L'univers professionnel 


Ce chapitre vous propose des clés pour améliorer votre secteur 
professionnel, définir davantage les projets qui vous intéressent et 
trouver votre vocation. 


La plupart du temps, l’être humain ne fait pas un métier qu’il aime 
véritablement. Ou alors il s’y sent à l’étroit et peine à exprimer qui il est 
vraiment à cause des obligations liées à sa profession, de l’autorité qui 
plane au-dessus de lui, de la peur de perdre son travail, de la peur du 
futur, etc. 

Si vous n’aviez pas besoin de gagner de l’argent pour subvenir à vos 
besoins, resteriez-vous à cette place-là ou feriez-vous autre chose ? Et 
dans ce cas, quoi ? 


De plus, de part notre éducation matérialiste, nous n’avons tendance qu’à 
voir « la forme » des métiers et nous en oublions le sens profond. Nous 
voyons les avantages extérieurs qu’ils nous procurent (salaire, jours de 
vacances, privilèges ...) et pour cela, nous sommes prêts à mettre de côté 
nos aspirations, les belles valeurs qui donnent du sens à notre vie. Dans 
ce contexte, 1l est aisé de comprendre que beaucoup de gens en viennent 
à s'ennuyer au travail, voire à mourir à petit feu car ils ressentent qu’ils 
ont autre chose à faire, mais ne veulent pas lâcher leur sécurité matérielle 
et prendre des risques. C’est dommage et nocif pour leur santé. 


Nous allons commencer par aborder deux aspects numérologiques, puis 


ensuite, nous passerons à la méthode qui permettra de saisir votre 
vocation professionnelle. 
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Le Chemin de vie dans la sphère 
professionnelle 


Il correspond à l’addition des nombres de votre date de naissance. Il 
correspond à la nature de votre destinée et à la grande leçon que vous 
êtes venus apprendre pour évoluer dans cette vie. Dans le cadre 
professionnel, il indique votre clé pour dépasser les obstacles ou les défis 
que vous rencontrez en cours de route. Ainsi, lorsque vous êtes face à 
une difficulté ou une remise en question importante, vous êtes invités à 
appliquer cette leçon pour passer le cap. Cela vous demandera des efforts 
et un dépassement. Mais au final, vous serez plus fort et vous ressentirez 
que vous avez évolué. 


Lisez le texte vous concernant et notez tout ce qui vous interpelle. 


Avez-vous déjà appliqué cette leçon au cours de votre parcours 
professionnel ? Que s’est-il passé concrètement ? 


Si vous êtes dans une situation professionnelle problématique, 
comment pourriez-vous appliquer cette leçon ? 


Qu'est-ce que cela vous demande de dépasser ou de lâcher ? 
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CHEMIN DE VIE 1 : chemin du leader et de l’autonomie 

Vous devez apprendre à ne compter que sur vous-mêmes. Montrez-vous 
créateur, innovant, surprenant, original. Comportez-vous en leader ou en 
pionnier. Ne laissez personne décider à votre place ! Généralement, les 
passages de cap comportent toujours des éléments nouveaux que vous 
impulsez ou qui vous sont proposés. Il est vital que vous vous sentiez 
responsable de chaque situation. Ayez confiance en vous et acceptez de 
vous différencier des autres. Vous êtes là pour apprendre à vous affirmer 
avec justesse et à vous sentir l’auteur de votre vie. Ce chemin de vie est 
souvent parsemé de changements brusques et d’activités indépendantes. 
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CHEMIN DE VIE 2 : chemin du conciliateur et de la collaboration 
Vous devez apprendre à bien vivre vos relations professionnelles. La 
collaboration et le travail en équipe vous sont favorables. Généralement, 
les passages de cap vous demandent de faire preuve de finesse, de 
diplomatie et d’équilibre. C’est en étant à l’écoute des autres que vous 
trouverez la solution la mieux adaptée. Le développement des qualités 
féminines (accueil, tolérance, tact, compassion, douceur, réceptivité) 
vous permettra de trouver les bons alliés. Au final, vous pourriez devenir 
quelqu'un de bon conseil qu’il est judicieux de consulter pour la réussite 
des projets. Tenez compte des « signes » extérieurs pour anticiper les 
difficultés et progresser dans votre carrière. 
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CHEMIN DE VIE 3 : chemin du concepteur et de l’expression de soi 
Vous devez apprendre à bien communiquer avec vos collègues 
professionnels et les clients que vous rencontrez. Il est vital que vous 
vous exprimiez de façon authentique. Généralement, les passages de cap 
vous demandent de vous affirmer ou de partager vos idées. Ayez 
confiance dans vos capacités créatrices. Votre pensée est la clé pour 
trouver les bonnes solutions. Ayez soif de clarté et questionnez-vous. 
Utilisez vos expériences de vie (voyages à l’étranger, activités 
épanouissantes) et sortez de votre domaine pour enrichir votre carrière 
professionnelle. Sachez reconnaître vos amis et n’hésitez pas à échanger 
avec eux pour connaître leur point de vue sur une problématique et 
intéressez-vous à leurs parcours. 
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CHEMIN DE VIE 4 : chemin du constructeur et de l’ordre 

Vous devez apprendre à vous montrer méthodique et à bien vous 
organiser. Tenez compte de l’espace et du temps pour agir au mieux. 
Généralement, les passages de cap vous demandent de faire preuve de 
persévérance, de patience et de rigueur. Montrez-vous responsable et 
soyez prêt à rendre service. Tôt ou tard, votre fidélité et votre 
professionnalisme seront récompensés. Faites les choses sérieusement 
sans trop vous prendre au sérieux. Pour chaque projet, établissez un plan 
pour avoir une vision globale et détaillée. Vous avez besoin de sentir un 
sol ferme sous vos pieds pour œuvrer correctement. Pensez à vous 
balader en nature régulièrement pour évacuer le stress quotidien et avoir 
plus confiance en la vie. 
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CHEMIN DE VIE 5: chemin de l’aventurier et de la liberté 

Vous devez apprendre à être à l’aise avec les changements qui s’opèrent 
au sein de votre travail. Cultivez la confiance et acceptez d’évoluer. 
Ouvrez-vous à la nouveauté et faites preuve de souplesse. Généralement, 
les passages de cap vous demandent de lâcher un bout de votre passé 
(poste, lieu de travail, partenaires...) et de communiquer honnêtement. 
Les voyages peuvent vous aider à prendre du recul face aux problèmes et 
à trouver les bonnes solutions. Utilisez votre libre-arbitre et vos facultés 
commerciales pour faire des propositions intéressantes et bien gérer 
votre carrière. Acceptez de vous remettre en question et cultiver les 
échanges professionnels de multiples manières. 
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CHEMIN DE VIE 6 : chemin du serviteur et de l’harmonie 

Vous devez apprendre à bien vivre vos relations professionnelles. Pensez 
au bien-être de vos collaborateurs et du service dans lequel vous œuvrez. 
Généralement, les passages de cap vous demandent de faire preuve 
d'organisation et d’assumer les responsabilités qui vous incombent ou 
d’en accueillir de nouvelles. Soyez à l’écoute des besoins d’autrui et 
apportez votre conseil avisé. Vous disposez d’une capacité 
psychologique pour dénouer les tensions et rétablir l’équilibre. N’ayez 
pas peur d’exprimer votre compassion et protéger le bien que vous 
percevez chez l’autre ou dans un projet. Ecoutez votre cœur et rendez 
service tout en vous respectant. Placez les valeurs humaines au-dessus 
des valeurs économiques ! 
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CHEMIN DE VIE 7 : chemin du chercheur et de la connaissance 
Vous devez apprendre à analyser les situations que vous rencontrez pour 
en tirer des leçons et apporter vos solutions. Cultivez le sens de 
l’observation et faites preuve de sagesse. Généralement, les passages de 
cap vous demandent de vous détacher d’autrui pour discerner le vrai du 
faux et faire les bons choix. Acceptez de vous retrouver seul à certains 
moments. Vous avez besoin de temps pour apprécier les projets dans 
lesquels vous êtes impliqué. Faites l’effort de partager votre vision des 
choses, même si elle semble décalée par rapport à ce que vous entendez. 
Vous pouvez également ressentir le besoin vital d’avoir une activité 
totalement indépendante qui touchera une connaissance particulière ou 
une créativité originale. 
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CHEMIN DE VIE 8 : chemin du manager et de la transformation 
Vous devez apprendre à faire preuve de combativité dans le domaine 
professionnel. Cultivez le courage et dépassez vos limites. 
Généralement, les passages de cap vous demandent de vous affirmer et 
de prendre des risques. Déployez vos capacités commerciales et votre 
charisme pour progresser dans votre carrière. Veillez toutefois à 
demeurer moral. Utilisez votre libre-arbitre pour impulser de nouveaux 
projets. Appréciez la valeur du travail bien fait. Ce chemin de vie vous 
conduira certainement à vivre plusieurs transformations radicales au 
niveau professionnel (qu’elles soient voulues ou subies). Plus vous 
associerez les valeurs éthiques à vos entreprises professionnelles et plus 
vous évoluerez. 
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CHEMIN DE VIE 9 : chemin de l’humaniste et de l’altruisme 

Vous devez apprendre à travailler en groupe et à unir vos compétences. 
Ouvrez-vous aux valeurs universelles pour donner du sens à vos actions. 
Généralement, les passages de cap vous demandent de faire le point (tirer 
des leçons de ses expériences), de lâcher un côté trop personnel (attentes, 
quête de reconnaissance) et d’inclure davantage les autres dans votre 
conscience. La compassion et le sens du service vous ouvriront des 
portes. C’est un chemin de vie qui apporte souvent beaucoup 
d’opportunités. Veillez à faire les bons choix et à ne pas vous disperser 
dans des projets futiles. Révélez aussi vos idées créatrices et acceptez de 
donner sans compter. 
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CHEMIN DE VIE 11 : chemin du précurseur et de la vérité 

Comme tous les Chemins de vie 11 aboutissent au 2, reportez vous 
surtout au 2 pour comprendre ce qui vous fait évoluer dans le domaine 
professionnel. 

En tant que 11, ce chemin de vie demande d’avoir une activité 
indépendante pour s’épanouir pleinement. Il s’agit également de révéler 
un nouvel élément créateur lorsque vous avez un cap à passer. Face à 
toute difficulté, vous devez discerner clairement le vrai du faux, le bien 
du mal, à la fois en vous et dans la situation rencontrée, puis opérer les 
changements nécessaires à votre avancée. Il s’agit également de chercher 
l’inspiration afin que vos projets sont profitables à l’évolution humaine. 
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CHEMIN DE VIE 22 : chemin du constructeur inspiré et de la bonté 
En règle générale, ce Chemins de vie sera vécu en tant que 4. Reportez 
vous donc à ce nombre pour comprendre ce qui vous fait évoluer dans le 
domaine professionnel. 

En tant que 22, ce chemin de vie demande d’avoir une ouverture 
spirituelle et un grand sens des responsabilités. Il requière la volonté de 
mettre ses compétences au service de l’humanité et d’agir en accord avec 
la nature et le ciel. 
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Le nombre de Réalisation 


Le nombre de Réalisation indique les types de projets qui vous 
intéressent ou ce que vous voulez insuffler ou vivre dans vos entreprises. 


Il correspond à la somme des consonnes dans l’hexagone. 
A noter que ce nombre dévoile également le type d’expériences à vivre 


durant la vingtaine pour devenir plus adulte. 
Les interprétations qui suivent tiennent aussi compte de ce point. 


Lisez le texte vous concernant et notez tout ce qui vous parle. 


Avez-vous déjà vécu ce type de Réalisation ? 
Décrivez-les pour apprécier davantage leurs valeurs. 


Quel projet aimeriez-vous entreprendre ? Que souhaitez-vous faire 
passer ? 


Qu'est-ce que vous pensez que cela vous apportera en terme 
d’évolution ? 
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RÉALISATION 1 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : apporter des idées 
novatrices dans votre domaine de prédilection, vivre un dépassement de 
soi, ressentir l’envie d’entreprendre, rayonner votre originalité, affirmer 
votre différence. 

Exemples d’expériences réalisées : 

Réaliser un projet en solitaire, du début jusqu’à la fin. 

Développer ses talents d’inventeur. 

Acquérir un poste de direction ou de commandement. 

Créer son activité professionnelle indépendante. 

Devenir un sportif de haut niveau et remporter quelques trophées. 

Vivre de sa créativité. 

Mais aussi .. suivre sa voie et se différencier radicalement de ses 
parents. 
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RÉALISATION 2 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : des relations paisibles et 
enrichissantes, la complémentarité et l’entraide, le respect de la valeur de 
chacun, la tolérance, la confiance mutuelle, un équilibre … 

Exemples d’expériences réalisées : 

Créer une association et la développer avec d’autres. 

Jouer un rôle de médiateur ou de conciliateur. 

Assumer pleinement un poste de bras-droit dans un projet. 

Accomplir des actions sociales au profit des valeurs féminines. 

Devenir un bon conseiller dans le domaine professionnel ou 
psychologique. 

Travailler en couple ou en duo. 

Et aussi ... vivre un engagement amoureux profond. 
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RÉALISATION 3 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : une bonne communication, 
des échanges vrais, une ouverture d’esprit de la part de vos partenaires, 
l’expression de votre potentiel créateur, des déplacements, la présence 
d’idées originales ... 

Exemples d’expériences réalisées : 

Développer ses capacités artistiques/créatrices de façon professionnelle. 
Faire de grandes études épanouissantes. 

Devenir un enseignant de qualité. 

Voyager dans de nombreux pays ou vivre un temps à l’étranger. 

Ecrire au moins un livre (généralement des romans) et participer à sa 
diffusion. 

Travailler dans le domaine culturel ou médiatique. 

S’occuper de la communication dans une entreprise. 

Mais aussi ... entreprendre une démarche spirituelle ou philosophique. 
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RÉALISATION 4 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : un engagement durable, de 
la stabilité, le sens des responsabilités, se sentir utile à la société, une 
bonne planification des tâches, la présence de partenaires sérieux, la 
fidélité à certaines valeurs … 

Exemples d’expériences réalisées : 

Occuper une place professionnelle stable et reconnue socialement. 
Assumer des responsabilités dans le domaine de l’organisation ou de la 
gestion. 

Etre une personne de référence (grande expérience) dans un domaine 
particulier. 

Travailler au service de la loi ou de l’état. 

Etre devenu un professionnel du soin ou de la santé. 

Œuvrer au profit de la nature. 

Mais aussi ... devenir propriétaire d’une habitation ou d’un terrain. 
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RÉALISATION 5 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : une bonne communication, 
une ouverture culturelle, des échanges dynamiques et évolutifs, des 
déplacements, des remises en question, la présence du libre-arbitre, la 
capacité de choisir, un combat pour de nobles valeurs ... 

Exemples d’expériences réalisées : 

Réaliser des projets dans le domaine de l’audiovisuel ou de la 
communication. 

Parler correctement plusieurs langues. 

Voyager dans plusieurs pays ou vivre un temps à l’étranger. 

Pratiquer un sport de compétition en professionnel. 

Créer son activité de free-lance. 

S’occuper de la communication dans une entreprise. 

Devenir reporteur ou journaliste. 

Mais aussi ... entreprendre une démarche de développement personnel 
ou de transformation. 
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RÉALISATION 6 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : des relations adultes et 
respectueuses, le sens des responsabilités et du service, la présence d’une 
harmonie, l’amour du prochain, une bonne organisation, le fait que 
chacun trouve sa place ... 

Exemples d’expériences réalisées : 

Travailler au sein d’une association humanitaire. 

Accomplir des actions sociales visant la protection de l’individu et le 
respect des différences. 

Développer ses capacités artistiques/créatrices de façon professionnelle. 
Gérer un service dans une société et porter des responsabilités 
importantes. 

Etre devenu un professionnel du soin corporel, de la santé ou de la 
guérison. 

Travailler dans le domaine des ressources humaines. 

Œuvrer en tant que conseiller ou psychologue. 

Mais aussi ... vivre une grande histoire amour et fonder une famille. 
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RÉALISATION 7 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : des périodes de recherches, 
des phases de réflexions et d’analyse, un climat silencieux ou paisible, 
des échanges ciblés, une quête de vérité, l’utilisation de connaissances, 
l’expression de votre originalité et de votre créativité. 

Exemples d’expériences réalisées : 

Faire de longues études. 

Ecrire au moins un livre et participer à sa diffusion. 

Devenir professeur ou un enseignant de qualité. 

Développer ses capacités artistiques de façon professionnelle. 
Transmettre le fruit de ses recherches et être devenu une personne de 
référence. 

Gérer ou travailler dans un bureau d’étude. 

Devenir photographe ou écrire des articles spécialisés. 

Mais aussi ... réaliser un pèlerinage ou pratiquer une démarche 
spirituelle ou philosophique. 
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RÉALISATION 8 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : des challenges, des 
échanges dynamiques, le sens des responsabilités, une autonomie 
d’action, la réussite, des remises en questions, la présence du libre- 
arbitre, une meilleure maîtrise de soi ... 

Exemples d’expériences réalisées : 

Réussir une brillante carrière professionnelle (peu importe le domaine). 
Agir dans le domaine de la justice ou de l’armée. 

Gérer ou travailler dans le service financier d’une société. 

Créer son activité professionnelle indépendante. 

Etre parvenu à une bonne maîtrise de soi au travers du sport ou des arts 
martiaux. 

Maîtriser un domaine professionnel à la perfection. 

Mais aussi ... effectuer une profonde transformation de soi ou avoir 
traversé des expériences extrêmes (confrontation à la mort ...). 
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RÉALISATION 9 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : un travail en équipe, le 
sens du service et des responsabilités, la présence d’une éthique, la 
complémentarité et l’interdépendance, des actions au profit de 
l’humanité, une ouverture culturelle … 

Exemples d’expériences réalisées : 

Faire de longues études où l’on côtoie des gens de différentes cultures. 
Travailler au sein d’une association humanitaire ou d’une noble cause. 
Développer ses capacités artistiques ou une créativité inspirée en 
professionnel. 

Devenir quelqu'un de médiatique qui apporte un message (acteur, 
écrivain, réalisateur 

de films ...). 

Accomplir des actes de service désintéressé au profit des démunis. 
Réaliser un projet de grande envergure à plusieurs. 

Devenir un enseignant de qualité qui transmet sa discipline dans une 
large mesure. 

Mais aussi ... pratiquer un cheminement spirituel ou philosophique. 
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RÉALISATION 11 

Reportez vous au 2 en priorité. Pour que le 11 soit réalisable, il demande 
une ouverture à la dimension spirituelle ou/et au futur. 

Ce que vous voulez vivre dans vos projets : des périodes d’inspiration 
créatrice, des phases de recherches ésotériques, des échanges ciblés, une 
quête de vérité, l’expression de votre créativité, l’utilisation des 
technologies nouvelles ; semer des nouvelles impulsions dans le monde. 
Exemples d’expériences réalisées : 

Ecrire au moins un livre et participer à sa diffusion. 

Devenir professeur ou un enseignant de qualité. 

Développer ses capacités créatrices de façon professionnelle. 
Transmettre le fruit de ses recherches et devenir une personne de 
référence. 

Travailler dans le domaine du cinéma. 

Œuvrer dans un domaine de pointe et novateur. 

Mais aussi ... pratiquer une démarche spirituelle moderne. 


292 


RÉALISATION 22 

Reportez vous au 4 également pour les exemples d’expériences réalisées. 
Ce que vous voulez vivre : un engagement complet au service d’un 
projet humanitaire ou social de grande envergure. L'aventure à l’étranger 
peut être très fort et vous pousser à changer totalement de vie. 


293 


Méthode de la quintessence 
professionnelle 


Nous vivons dans un monde qui place l’économie (l’argent) avant 
l’humain. De ce fait, les offres d’emploi ou les secteurs qui marchent 
bien répondent directement aux besoins du marché. Il n’est nulle 
question du bon développement de l’être humain, mais plutôt de son 
utilisation pour faire perdurer l’économie. 

Dans ce contexte, la majorité des gens sont obligés de rentrer dans le 
moule des métiers s’ils veulent travailler. On privilégie donc la forme au 
fond et l’être humain doit s’adapter le plus rapidement possible au poste 
qu’il occupe. Une fois en place, il pourra parfois exprimer une partie de 
sa vraie nature sous réserve que cela ne porte pas préjudice à la société 
qui l’emploie. 


La méthode que je vous propose maintenant fonctionne à l’inverse du 
fonctionnement économique. Elle place l’humain en premier et repose 
sur la confiance que nous pouvons accomplir un métier qui nous permet 
d’épanouir l’être véritable que nous sommes. Soit au sein d’une société 
qui sera alignée sur nos belles valeurs, soit par la création de notre propre 
activité. 

Cela demandera bien sûr des efforts pour sa réalisation, mais si au final 
cela nous permet d’être heureux et de nous révéler, le jeu n’en vaut-il pas 
la chandelle ? 


Placez l’humain en premier, c’est retrouver ses aspirations profondes en 
terme professionnel dans un premier temps et élargir la vision que l’on a 
de soi-même. 

Une fois votre quintessence mise en lumière, vous pourrez chercher au 
sein de la société la « forme » qui lui correspond au mieux ou la créer. 
Par « forme », J'entends le métier ou le type d’études qui s’en 
rapprochent le plus. 
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Pour cette quête de vocation, il est important de … 

- Vous donner le temps de bien faire les choses, 

- Vous rappeler régulièrement que tout est possible, 

- De vous ouvrir à la surprise. Bien souvent, nos idées en matière de 
travail sont étriquées. Nous portons des œillères sans nous en rendre 
compte de part notre éducation. Les listes que vous allez découvrir par la 
suite ont pour objectif d’ouvrir des portes dans votre conscience et de 
vous sortir de votre « boite mentale. » 

- D’écouter votre cœur et de ne pas faire référence au passé, aux 
croyances, au monde du travail, à vos parents, etc. 

- D’écrire toutes vos remarques et réponses au fur et à mesure que vous 
progresserez dans cette méthode. Il faut savoir que l’écrit est un premier 
acte qui enclenche une énergie en soi favorisant le changement. 

- D’avoir confiance dans le processus, même si vous ne parvenez pas à 
tout cerner dans l’immédiat. Ne cherchez pas à trouver tout de suite « la 
forme » pour être faussement rassuré. 

- Acceptez d’être bouleversé à certains moments. 

- De laisser mûrir les réponses sur plusieurs jours et de revenir dessus 
régulièrement pour parvenir à un fort ressenti de ce qui est juste et bon 
pour vous. 


Cette méthode comprend 3 phases que vous allez expérimenter 
maintenant. 


Cette méthode comprend 3 phases : 
e Le questionnaire 
e Les métiers reliés aux nombres 
e La synthèse 
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1% étape : le questionnaire 
Choisir 10 verbes ci-après qui définissent un métier passionnant à 
vos yeux : 
Créer, inventer, rénover, impulser 
Superviser, diriger, encadrer, persuader, convaincre, encourager 
Coopérer, collaborer, assister 
Négocier, échanger, vendre, acheter 
Ecouter, s’intéresser à l’autre, réconcilier, accueillir, recevoir 
Comparer, compléter, rédiger, écrire, dessiner, décrire 
Synthétiser, rechercher l’essentiel 
Enquêter, étudier, explorer 
Enseigner, former, transmettre, communiquer, dialoguer, 
Diffuser, répandre, déclarer, informer 
S'exprimer, parler, chanter, danser, divertir 
Appliquer des instructions, être fidèle à un protocole 
Contrôler, vérifier, travailler avec précision 
Entretenir, surveiller, réparer, fabriquer, élaborer, concevoir, bricoler, 
bâtir, installer, faire fonctionner 
Organiser, planifier, gérer, administrer 
Manifester, concrétiser, donner forme 
Manipuler, actionner, copier, reproduire 
Alimenter, ravitailler, nourrir, cueillir, chasser, élever 
Utiliser ses mains ou/et son corps 
Se dépenser, faire des efforts physiques, bouger 
Voyager, être mobile, changer d’horizon 
Conduire, amener à destination 
Faire évoluer, libérer 
Rendre service, porter secours, aider, soutenir 
Décorer, embellir, arranger, améliorer, peindre 
Prendre soin, soigner, soulager, guérir 
Analyser, calculer, classer, rechercher, discerner 
Orienter, conseiller, éclairer, éveiller 
Méditer, prier, relaxer, purifier 
S’engager, prendre des risques, défendre 
Guider, rassembler, accompagner, coacher 
Autres verbes ? 
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Lorsque vous rassemblez ces 10 verbes, quelle impression cela vous 
donne-t-il ? 
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Vous travaillez ... seul(e) ? en équipe ? à 2 ? à 3 ? 
Avez-vous un but commun ou chacun s’occupe-t-1l de son domaine ? 
Etes-vous complémentaires ou avez-vous la même activité ? 


Ce que vous aimeriez apporter de spécifique aux gens avec qui vous 
travaillez ? 
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Quels sont les 4 domaines qui vous enthousiasment ? 
Domaine de la communication, de l’information, de l’audiovisuel 
Domaine du culturel, de l’art, des spectacles 
Domaine de l’enseignement, de la pédagogie, de la formation 
Domaine de l’édition, du livre 
Domaine du commerce, de la distribution 
Domaine de la banque, de la finance 
Domaine de l’économie 
Domaine de la fonction publique ou de l’administration 
Domaine de la justice 
Domaine de la gestion 
Domaine de l’emploi 
Domaine de l’industrie, de l’automobile, de la métallurgie, de la 
fabrication 
Domaine de la logistique, des transports 
Domaine des sciences techniques 
Domaine des nouvelles technologies, de l’informatique 
Domaine de la recherche 
Domaine de l’artisanat 
Domaine de l’habitat, de l’immobilier, de la construction 
Domaine de la nature, de l’agriculture, de la pêche 
Domaine animalier 
Domaine des sciences naturelles 
Domaine du tourisme, de l’hôtellerie 
Domaine du bien-être 
Domaine de la santé 
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Domaine du sport 

Domaine social 

Domaine de l’humanitaire 

Domaine associatif 

Domaine de l’histoire 

Domaine des lettres, de la philosophie 

Domaine des sciences humaines 

Domaine de la connaissance de soi, de la psychologie 
Domaine de la religion, de la spiritualité 

Un autre domaine ? 
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Où est-ce que vous aimeriez travailler ? 

Chez vous ? Dans une société ? Dans un bureau ? Chez les autres ? 
Etes-vous sédentaire ou avez-vous des déplacements ? Dans quelle 
proportion ? 

Est-ce que vous vous rendez à l’étranger ? Est-ce que vous travaillez en 
nature ? À Pair libre ? 

Votre métier inclut-1l plusieurs aspects (bureau, déplacements travail à 
domicile...) ? 


Quels sont les environnements qui favorisent votre épanouissement ? 
Est-ce un environnement urbain (grande ville, capitale, petite ville de 
province) ? Est-ce à la campagne ? À la montagne ? Sur le bord de mer ? 
Proche de l’eau ? Y-a-t’il beaucoup de passage ou est-ce assez 
tranquille ? 

Que vous apportent ces environnements ? 
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Vous souhaitez que votre métier passionnant touche en priorité … 
La pensée : importance de la réflexion, de l’étude, de la recherche, de la 
connaissance ? 

Le sentiment : importance de la parole, des échanges verbaux, des 
émotions, du relationnel ? 

La volonté : importance de l’action, du contact physique, du corps, de la 
Terre ? 

Ou est-ce un mélange de plusieurs aspects ? Précisez lesquels et dans 
quelles proportions. 
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Quelles sont les 10 qualités principales que vous aimeriez 
développer dans le domaine professionnel ? Faites votre choix parmi 
la liste suivante : 

Autonomie ; indépendance ; sens de l’initiative ; courage ; dépassement 
de soi ; dynamisme ; confiance en soi ; rapidité d’action ou de réaction ; 
détermination ; combativité ; 

Autorité naturelle ; compétences de management ; efficience ; sens du 
commandement ; prise de décisions importantes ; 

Ouverture sur le monde et les autres ; bon relationnel ; sensibilité ; 
confidentialité ; finesse psychologique ; sens de la répartie ; diplomatie ; 
sens de l’écoute ; courtoisie ; équilibre ; tolérance ; savoir-vivre ; 
Curiosité ; faculté d’expression ; enthousiasme ; sens de l’animation ; 
ouverture d’esprit ; originalité ; imagination ; authenticité ; qualités 
pédagogiques ; goût pour partager ses expériences ; esprit créatif ; bonne 
élocution ; richesse du vocabulaire ; sens de l’humour ; 

Rigueur ; patience ; méthode ; prudence ; persévérance ; résistance à la 
fatigue et au stress ; adresse ; sens de la discipline ; acceptation de 
conditions de travail pénibles (froid, chaud, danger, stress) ; sens du 
service ; sens pratique ; bonne condition physique 

Habilité manuelle ; sens du terrain ; sens de l’organisation ; goût pour le 
travail manuel ; amour de la Terre ou des animaux ; 

Disponibilité ; faculté d’adaptation ; polyvalence ; goût pour les 
voyages ; intérêt pour l’innovation ; capacité d’anticipation ; mobilité ; 
intérêt culturel ou social ; goût pour les techniques nouvelles ; 

Maîtrise d’une langue vivante au moins ; capacités commerciales ; 
Discrétion ; loyauté ; prendre soin des autres ; sens du conseil ; 

Bon équilibre psychologique ; capacités artistiques ; sens des 
responsables ; sens de l’équilibre et des formes ; intérêt pour la guérison 
ou les domaines alternatifs ; 

Importance à la présentation vestimentaire ; sens esthétique ; 

Sens de l’analyse ; esprit de synthèse ; connaissance de soi ; 

Honnêteté intellectuelle ; logique ; goût pour la réflexion ; sens de 
l’observation ; 

Intérêt pour les domaines non conforme (parapsychologie, ésotérisme, 
religion...) 

Concentration ; bonne mémoire ; amour des chiffres ; excellente culture 
générale ; intuitif ; maîtrise de l’outil informatique ; 

Sens de la justice ; maîtrise de soi ; bon jugement ; sang-froid ; 
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vision d’ensemble et à long terme ; intégrité ; esprit d’équipe ; 
altruisme ; 

Solidité psychologique ; dons pour l’animation ; capacité de 
planification ; 

Sagesse pratique ; humanisme ; tolérance ; générosité ; fraternité ; 
compassion ; oubli de soi ; capacité de sacrifice … 

Autres qualités ? 


Lorsque vous rassemblez ces 10 qualités, quelle impression cela vous 
donne-t-il ? 
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Quand vous regardez le monde dans lequel nous vivons, de quoi 
manque-t-il cruellement ? Attardez-vous sur cette question car ce que 
vous percevrez correspondra à l’une des « choses » que vous êtes venus 
développer et offrir aux autres. 


Quels sont les publics que vous aimeriez côtoyer en priorité dans 
votre travail ? 

Des adultes ? Des enfants ? Des adolescents ? Des vieilles personnes ? 
Des handicapés ? Des malades ? 

Des femmes essentiellement ? Des hommes essentiellement ? 

Des personnes professionnelles liées à votre domaine ? 


Qu'est-ce que vous aimeriez que les gens disent de vous en rapport 


avec votre métier ? Qu'est-ce que cela vous demande de développer 
comme attitude ? 
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Rassemblez tous les éléments sélectionnés et faites une première 
synthèse. 
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2% étape : les métiers reliés aux 


nombres 


Notez les nombres de votre Expression (dons et talents naturels), de 
votre Intime (motivations profondes) et de votre Chemin de vie (la 
leçon qui permet de progresser). 


Regardez les métiers relatifs à ces trois nombres (liste ci-dessous) et 
notez tous les métiers qui vous semblent passionnants au premier 
abord. 


Par la suite, vous pourrez regarder les autres listes de métiers. Mais 
pour l'instant, restez concentré sur vos nombres. 
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MÉTIERS DU 1 

Directeur ; chef d'entreprise ; profession libérale ; 

manager de ventes ; ingénieur ; coordinateur ; planificateur ; 
officier ; ambassadeur ; leader politique ; 

inventeur ; créateur ; pionnier ; explorateur ; aviateur ; 
producteur de film ; acteur ; réalisateur ; 

conférencier ; designer ; dessinateur ; 

professeur d’arts martiaux ou de sport ; cascadeur ; sportif. 
épicier ; promoteur ; propriétaire de magasin. 
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MÉTIERS DU 2 

Diplomate ; politicien ; arbitre ; conciliateur ; médiateur ; 

avocat ; homme de loi ; législateur ; ministre ; 

docteur ; dentiste ; infirmière ; nurse ; baby-sitter ; délégué médical ; 
métiers de la pharmacie ; assistante sociale ; psychologue ; 
secrétaire ; assureur ; employé de banque ou administratif ; 

libraire ; bibliothécaire ; architecte ; paysagiste ; 

danseur ; musicien ; humoriste ; 

métiers dans l’hôtellerie ; diététicienne ; coiffeur ; 

métiers reliés à l’eau ; marin-pêcheur ; plongeur-scaphandrier. 
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MÉTIERS DU 3 

Artiste ; musicien ; chanteur ; danseur ; comédien ; chorégraphe ; 
créateur ; écrivain ; scénariste ; animateur ; représentant ; éditeur ; 
journaliste ; critique d’art ; humoriste ; interprète ; conteur ; 
métiers liés à la communication ou la publicité ; speaker ; 

travail dans le spectacle (costumier, maquilleuse, éclairagiste ...) ; 
métiers de l’enseignement ; pédagogue ; professeur ; éducateur ; 
philosophe ; traducteur ; formateur ; sportif ; entraîneur ; 
voyageur de commerce ; métiers du tourisme ; métiers de l’édition ; 
commerçant ; artisan ; cosmétique ; nurse ; parfumeur ; 

politicien ; directeur de terrain de jeu ; ingénieur ; physicien ; 
pasteur ; prêtre ; 

conducteur (train, machine, camion, taxi) ; pilote d’avion. 
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MÉTIERS DU 4 

Constructeur ; entrepreneur ; métier du bâtiment ; garagiste ; 

métiers de l’industrie ; chimiste ; ingénieur ; technicien ; 

mineur ; maçon ; mécanicien ; dessinateur ; chauffagiste ; 

secrétaire ; métier administratif ; gérant ; personnel de service ; 

métiers de la comptabilité ou de la gestion ; économiste ; 

historien ; métiers liés aux traditions ; brocanteur ; antiquaire ; 

homme de loi (avocat, procureur, notaire ...) ; organisateur ; 

métiers de la banque ou des assurances ; 

écologiste ; agriculteur ; garde forestier ; jardinier ; étalagiste ; fleuriste ; 
paysagiste ; urbaniste ; agronome ; berger ; 

maréchal-ferrant ; commerçant d’alimentation ; 

décorateur ; architecte ; agent immobilier ; antiquaire ; artisan ; 
professionnel de la santé et du corps (massage, ostéopathie etc.) ; 
médecin ; infirmière ; vétérinaire ; diététicienne ; naturopathe ; métiers 
de l’hôtellerie ; coiffeur ; métiers du bien-être ; 

métiers reliés à l’alimentation (boucher, pâtissier...) ; restaurateur ; 
métiers de la sécurité. 
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MÉTIERS DU 5 

Métier de la communication ou de l’audio-visuel ; journaliste ; speaker ; 
traducteur ; opérateur TV ; radio ; publiciste ; 

métier du cinéma ; acteur ; scénariste ; 

informaticien ; webmaster ; métiers des nouvelles technologies ; 

métier du tourisme ; commerce international ; import-export ; 

éditeur ; imprimeur ; publiciste ; critique ; script ; dialoguiste ; 

écrivain ; lecteur ; correcteur ; conférencier ; enseignant ; psychologue ; 
numérologue ; graphologue ; 

guérisseur ; magnétiseur ; médium ; 

sportif ; pilote ; professeur d’arts martiaux ; métier du sport ; marin ; 
vendeur ; représentant ; agent de poste ; hôtesse de l’air ; détective ; 
professeur de langue ; explorateur ; pionnier ; 

conducteur (train, machine, camion, taxi) ; 

correspondant à l’étranger ; photographe. 
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MÉTIERS DU 6 

Diplomate ; conciliateur ; politicien ; procureur ; juriste ; 
organisateur ; hôtesse ; métiers de l’urbanisme ; agent immobilier ; 
artiste ; chanteur ; peintre ; comédien ; musicien ; compositeur ; 
dessinateur ; chorégraphe ; professeur de chant ; métiers du théâtre ; 
créateur ; bijoutier ; parfumeur ; 

prêt-à-porter ; étalagiste ; agent artistique ; styliste ; couturier ; modiste ; 
designer ; coiffeur ; métiers des arts appliqués ; 

médecin ; infirmière ; pharmacien ; métiers de la santé ; guérisseur ; 
métiers du bien-être ; conseiller conjugal ; psychologue ; thérapeute ; 
métiers de l’hôtellerie ; herboriste ; fleuriste ; 

professeur d’histoire ; brocanteur ; antiquaire ; 

décorateur ; conseiller dans le domaine de l’habitation ; 
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MÉTIERS DU 7 

Métier de l’enseignement ; philosophe ; écrivain ; poète ; conteur ; 
libraire ; métiers de l’édition ; documentaliste ; 

inventeur ; photographe ; métiers de l’image ; créateur ; 
archéologue ; berger ; 

métiers de la haute couture ; 

chercheur ; métaphysicien ; scientifique ; laborantin ; biologiste ; 
homéopathe ; métiers de la pharmacie ; 

psychothérapeute ; guérisseur ; religieux ; 

astrologue ; numérologue ; tarologue ; parapsychologue. 
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MÉTIERS DU 8 

Juriste ; homme de loi (avocat, procureur, notaire ...) ; 
inspecteur ; policier ; militaire ; expert en armement ; détective ; 
métiers de l’aviation ; métiers de la banque et des assurances ; 
homme d’affaires ; économiste ; courtier ; artisan ; 

ingénieur ; radiologue ; électricien ; chimiste ; informaticien ; 
organisateur ; superviseur ; analyste ; 

radiesthésiste ; magnétiseur ; numérologue ; guérisseur énergétique ; 
architecte ; entrepreneur ; bâtisseur ; métallurgiste ; charpentier ; 
créateur inspiré ; sculpteur ; éditeur ; sportif ; 

professeur d’arts martiaux ; métier du sport ; réalisateur de film ; 
cascadeur ; chirurgien-dentiste ; droguiste ; 

métier de la sécurité. 
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MÉTIERS DU 9 

Médecin ; métiers de la santé ; infirmière ; chirurgien ; guérisseur ; 
artiste ; musicien ; peintre ; compositeur ; comédien ; tragédien ; 
créateur ; 

écologiste ; paysagiste ; horticulteur ; forgeron ; 

chercheur ; explorateur ; scientifique ; 

ministre ; militaire ; homme de loi ; diplomate ; 

métier de l’enseignement ; orateur ; conférencier ; philosophe ; 
correspondant à l’étranger ; acteur ; 

responsable d’une association ; éditeur ; 

chimiste ; agent des narcotiques ; 

astrologue ; numérologue ; prêtre ; religieux. 
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MÉTIERS DU 11 - reportez-vous aussi aux Métiers du 2 

Astronome ; astronaute ; aviateur ; 

informaticien ; webmaster ; expert en high-tech ; 

métaphysicien ; électricien ; énergéticien ; 

métiers de la communication et de l’audiovisuel ; speaker ; conférencier ; 
professeur ; politicien ; 

leader dans les affaires publiques ; manager de ventes ; promoteur ; 
acteur ; métier du cinéma ; scénariste ; 

astrologue ; numérologue ; religieux ; 

créateur ; écrivain ; clairvoyant ; messager, enseignant. 
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MÉTIERS DU 22 - reportez-vous aussi aux Métiers du 4 
Constructeur ; architecte ; géobiologue ; 

agent du gouvernement ; médiateur ; ambassadeur ; diplomate ; libraire ; 
éditeur ; comédien ; création de pièces de théâtre ; 

responsable d’une ONG ; métiers de l’humanitaire ; 

psychologue ; parapsychologue ; 

illusionniste ; magicien ; magnétiseur ; cartomancier. 
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Pour chaque métier noté, demandez-vous ce qu’il y a de passionnant 
à le faire. 


Une fois passé en revue chaque métier, demandez-vous si vous vous 
verriez le faire à plein temps ou si cela correspondrait plutôt à une 
activité annexe pour vous sentir équilibré dans votre vie. Faites deux 
listes bien distinctes. 


Quelles sont les prises de conscience que vous apporte cet exercice de 
discernement ? 


Sélectionner maintenant 5 métiers parmi les restants. 


Qu'est-ce qui les relie entre eux ? 

Ont-ils des points communs ? 

Sont-ils complémentaires ? 

Pourriez-vous les unir en une seule activité ? 
Sur quoi cela débouche-t-il ? 
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3ème étape : la synthèse 


Regrouper tous les éléments des deux premières étapes. 

N'hésitez pas à effectuer une « cure d’amaigrissement ». Essayez 
de ne garder que 5 verbes, 5 qualités, deux domaines et 3 métiers, 
ainsi que les autres réponses. 


Quelle conclusion êtes-vous en mesure de réaliser maintenant ? 


Si vous vous sentez un peu bousculé ? ... c’est normal. Cela prouve 
que vous vous êtes ouvert à l’inconnu et cela fait remonter 
quelques peurs. D’un autre côté, ne ressentez-vous pas une joie 
intérieure pour avoir écouter votre cœur ? C’est bon signe. Ayez 
donc davantage confiance en vous. 


Laissez mûrir toutes ces données dans les jours qui suivent et lisez 
de temps à autre vos notes pour faire du tri et compléter vos prises 
de conscience. 


Au sein de votre travail actuel, qu'est-ce que cela change-t-il ? 
Avez-vous envie de mettre en place un nouveau comportement ? 
Une nouvelle approche pour l’aborder autrement ? Un nouveau 
projet ? Avez-vous envie de développer une nouvelle capacité ou 
une qualité qui vous servira dans votre futur métier ? 


Une fois que votre quintessence sera bien saisie, vous devrez définir les 
étapes concrètes à poser (rencontre avec des professionnels faisant ce 
type d’activités pour connaître leur parcours et recevoir des conseils, 
recherches d’informations et de formations adaptées à vos aspirations, 
organisation de votre temps pour accorder de l’importance à votre 
devenir, recherche de postes ...) afin de progresser vers sa réalisation. 
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Compréhensions des nombres à l’aide 
d’une histoire universelle 


Les Nombres unitaires forment un cycle complet qui raconte un 
processus évolutif - comme une sorte de pièce de théâtre en 9 actes - où 
l’énergie de chaque nombre va se retrouver à un moment donné sur le 
devant de la scène pour permettre à l’être humain de progresser sur son 
chemin et se révéler. 

D'ailleurs, ne faut-il pas 9 mois complets pour qu’un bébé naisse au 
monde physique ? 


A présent, vous allez découvrir les nombres au travers d’une histoire à 
laquelle vous pourriez vous identifier. 
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Imaginons un individu qui décide d’aller vivre soudainement dans un 
pays étranger. C’est l’impulsion à entamer une nouvelle partie de sa 
destinée. Il prend alors l’avion et se rend dans le pays concerné avec 
quelques bagages. Cela lui demande d’avoir confiance en lui et de rester 
concentré sur le bien-fondé de son choix. Il est conscient d’avoir quitté 
ses vieux repères et de se lancer dans une nouvelle vie. Il accepte d’être 
seul et s’ouvre à l’inconnu. 

Ces points correspondent au nombre 1. 

Mots-clés : commencement ; initiative ; libre-arbitre ; courage ; 


individualité ; rayonnement … 
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En sortant de l’avion, il entre en relation avec un nouvel environnement. 
Il observe la vie autour de lui et cherche des personnes susceptibles de 
le comprendre. À l’écoute de son ressenti, il entame la conversation 
avec quelqu’un qui va l’aider à trouver un logement provisoire. Cette 
rencontre lui apporte de la joie car il se sent accueilli. La personne a 
maintenant un pied à terre dans le pays. 

Ces points correspondent au nombre 2. 

Mots-clés : relation ; réceptivité ; équilibre ; sentiment ; accueil ; 
association … 
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L’individu se met à découvrir le pays et les villes les plus importantes. Il 
apprend la langue locale de façon intensive, s’ouvre à la culture en place 
et rencontre de nouveaux amis. Progressivement, ses intentions se 
précisent et il sait où il a envie d’habiter et quelle activité professionnelle 
il souhaite entreprendre. 

Ces points correspondent au nombre 3. 

Mots-clés : expression de soi ; apprentissage ; joie ; découverte ; 
créativité ; réflexion … 
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Il est temps maintenant pour lui de se poser véritablement dans ce pays. 
Il trouve une maison correspondant à son intention et un travail sérieux 
qui lui apporte une autonomie. Son rythme de vie se structure et il se 
comporte davantage comme un autochtone. Il a trouvé ses repères et 
s’occupe de son foyer. Il tient compte des lois en vigueur et se ressent 
profondément à sa place. 

Ces points correspondent au nombre 4. 

Mots-clés : organisation ; travail ; place ; vie quotidienne ; foyer ; 
manifestation … 
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À présent que sa vie s’est stabilisée, l’individu a envie de mettre un peu 
de fantaisie dans son existence et de ressentir sa liberté. Il sort pour 
découvrir les plaisirs festifs et il a quelques aventures relationnelles. II se 
met à pratiquer un sport local pour se mélanger davantage à la population 
et accroître sa connaissance culturelle. Il se pose également des questions 
sur sa raison d’être ici et se trouve face à des choix à faire. Il s’adapte aux 
situations tout en veillant à ne pas tomber dans les excès. 

Ces points correspondent au nombre 5. 

Mots-clés : changement ; évolution ; communication ; loisirs ; 
questionnement ; liberté … 
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Après avoir « bourlingué » pendant quelques temps, l’individu rencontre 
l’élu(e) de son cœur et décide de s’engager amoureusement. Cela peut 
déboucher sur la fondation d’une famille ou non. Il devient plus mature, 
plus responsable et cherche à offrir ses services aux personnes qu’il 
côtoie. Il se met à agir au niveau social et commence à donner des 
conseils aux nouveaux arrivants dans le pays. Au niveau professionnel, 1l 
accède à un poste plus important. Sa vie matérielle et sentimentale se 
développe pleinement. 

Ces points correspondent au nombre 6. 

Mots-clés : amour ; engagement ; responsabilité ; service ; 
harmonie ; foyer … 
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Bien que sa vie matérielle soit bien épanouie, l’individu ressent un vide 
en lui-même. Il se met à réfléchir sur le sens de sa destinée et part en 
quête de la Vérité. Il en vient à découvrir une approche philosophique (ou 
religieuse) ou un cheminement spirituel adapté à sa nature qui abreuve sa 
soif intérieure. Il se met à lire des ouvrages plus profonds et apprécie les 
moments de solitude. Il en vient à faire un bilan de sa vie. Il apprend à 
méditer et à prier et parvient à vivre des expériences intérieures. Sa foi se 
construit et il trouve des réponses aux questions existentielles qu’il se 
pose. Progressivement, il s’individualise et devient davantage lui-même. 
Ces points correspondent au nombre 7. 

Mots-clés : questionnement existentiel ; détachement ; sagesse ; 
méditation ; intuition ; créativité inspirée … 
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Cette introspection conduit alors l’individu à opérer des changements 
dans sa vie car il veut se sentir intègre. Il parvient à maîtriser davantage 
sa personnalité et se lance dans la concrétisation de projets qu’il a fait 
mûrir intérieurement. Il en vient à créer son activité professionnelle qui 
lui permet d’exprimer ses nouvelles valeurs. Il utilise aussi davantage 
son libre-arbitre pour sortir de ses automatismes. Il se sent acteur et 
metteur en scène de sa destinée. Ses transformations lui apportent plus 
de magnétisme et de force et il doit veiller à rester moral. 

Ces points correspondent au nombre 8. 

Mots-clés : transformation ; maîtrise de soi ; association du matériel 
et du spirituel ; libre-arbitre ; force ; intégrité … 
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Maintenant que l’individu a développé ses capacités et acquis une 
certaine maîtrise de sa vie, 1l souhaite œuvrer sur une plus grande échelle 
car sa compassion pour l’humanité s’est accrue. Il rejoint alors une 
association ou une communauté qui apporte du bien dans le monde. 
Parfois, 1l apprend à se mettre au service du monde spirituel pour faire 
descendre des impulsions nouvelles sur Terre. Il découvre le véritable 
don et aide les autres à guérir. L’ensemble de toutes ces expériences 
humaines lui apporte une sagesse pratique qu’il partage généreusement à 
ceux qu’il rencontre. 

Ces points correspondent au nombre 9. 

Mots-clés : compassion ; fraternité ; sagesse universelle ; créativité 
inspirée ; don de soi ; fin d’un cycle, bilan et ouverture au futur … 
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Plus tard, il ressentira le besoin de se lancer dans une nouvelle grande 
étape de sa vie. 


Cette histoire en 9 étapes peut être vécue à différents degrés. 

Elle peut représenter l’ensemble de l’existence d’un être humain, mais 
également des cycles évolutifs de 9 ans ou encore des périodes de temps 
où il va passer par ces 9 phases avant de basculer dans un nouveau cycle. 
C’est également valable pour le bon développement de tous types de 
projets. 


Réfléchissez maintenant à un domaine de vie ou un projet qui vous 
tient à cœur. 


A quelle étape numérologique pensez-vous être ? 


Quelles leçons tirez-vous des étapes accomplies ? 


Comment définiriez-vous l’étape suivante ? 
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Et pour finir 


Maintenant que vous avez découvert les éléments essentiels de 
votre thème numérologique … 


Quels sont les impressions/ressentis qui vous habitent ? 
Quelles ont été les plus grandes prises de conscience ? 


Quelle vision avez-vous désormais de votre existence ? 


Qu’avez-vous envie d’entreprendre ou de changer pour vivre 
davantage en accord avec votre destinée ? 
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Conclusion & Remerciements 


Vous disposez maintenant d'une meilleure connaissance de vous-même et 
de nouveaux outils pour vous épanouir. 


Il vous reste à appliquer ce que vous avez découvert afin que cela 
devienne bien réel dans votre vie. 

C’est grâce aux actes, aux changements d'attitudes et aux projets que 
vous allez réaliser que vous serez en mesure de passer des caps et de 
vous révéler. 


Et n'oubliez pas que votre pensée constitue votre atout principal en tant 
qu'être humain. 
Continuez de vous poser des questions pour découvrir votre propre vérité 
dans chaque domaine de vie et utilisez votre libre arbitre lorsque vous 
passez à l'action ! 

A 


Pour terminer, il me reste à remercier profondément tous les êtres qui 
m'ont inspiré au fil de ces vingt dernières années dans les domaines de 
la numérologie et de la spiritualité occidentale. Sans eux, jamais je ne 
serais parvenu à découvrir les éléments novateurs contenus dans ce 
livre. Et jamais je n'aurais saisi l'importance de la numérologie pour 
favoriser le réveil de l'esprit humain à notre époque. Gratitude. 


Emmanuel Marseille 
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Pour contacter l’auteur 
et connaître ses activités numérologiques : 
Email : numclair@gmail.com 


http://mieuxseconnaitre.id.st 


http:/emmanuelmarseille.eklablog.com/ 


Emmanuel Marseille est ingénieur de formation. Il s’intéresse à la 
Numérologie depuis plus d’une vingtaine d’années. Son but est d’aider 
l’être humain à mieux se connaître et à comprendre le sens de sa vie. Il 
apporte une approche novatrice et évolutive de la Numérologie et 
transmet ses découvertes et expériences au travers de consultations, de 
cours, d’ateliers, de conférences et d’articles. 

Il a également écrit un thriller paranormal qui s’intitule PROTECTOR — 
EuroParapsy. 
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